
Бекітемін:

ЖШС Мир детства 1 балабақшасы

-----------Темірбекова Р.С.

ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_ЖШС Мир детства 1
Топ: ересек Смешарики тобы
Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 03.03 - 07.03.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

03.03 04.03 05.03 06.03 07.03

Əркім өз деңгейінде, өз орнында айналасын жақсартуға тырысуы керек, өз еліне, қоғамына пайда əкелуді өзінен бастауы 
шарт. Бұл менің түсінігімдегі отансүйгіштік.

Ақан Сатаев

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл



күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Сəлем бердім 
досыма!
Аман болсын 
əрқашан!
Асығамын қашанда!
Жайдарлы мінезді 
апайыма.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/me
dia/video/qaidasyn
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
музыка)

күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Сəлем, күнім!
Сəлем, жер!
Сəлем, досым!
Сəлем, ел!
"Сəлем" деймін 
əрқашан,
Арайлы, 
балабақшам!
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Еркем-ай” 
https://bilimkids.kz/me
dia/video/erkem-ai
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
музыка)

күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Ата-аналарға 
арналған 6 кеңес.

Жоба "Əсем гүлдер". Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек
білдіру.

Психолог кеңесі.
"Бала тілін қалай 
дамытамыз?"

Психолог кеңесі: 
«Бала тілін дамыту».

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін суғару".

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Өз 
төсегімізді жинауды 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Кір 
сүлгілерді 

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын 
үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету 
(топырақтың түсі 
мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
өсімдіктердің жарық 
пен ылғалға деген 
қажеттіліктері 
туралы білімдерін 
кеңейту, ылғалды 
сүйетін жəне 
құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай
тануға 
болатындығын 
үйрету. Су жəне 
өсімдіктермен жұмыс
кезінде дəлдікті, өз 
іс-əрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, 
оған қамқорлық 
жасауды тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Қоршаған əлеммен 

үйренеміз".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тəрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тəрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту.
(еңбек дағдылары)

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Таза су".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың судың 
қасиеттері туралы 
түсініктерін кеңейте 
отырып, судың 
көктемдегі пайда 

пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажетіггі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. Оларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

"Қонақтарды 
қарсы алу" 
сюжетті-рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
қонақтарды қарсы 

ауыстыру".
Мақсат-міндеттер: 
еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету.
(еңбек дағдылары)

«Салт-дəстүр» 
тақырыбында фото 
суреттер қарастыру.
Суреттер бойынша 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық 
тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Таза бұлақ".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Таза 
бұлақ" əңгімесінің 
мазмұнымен 
таныстыра отырып,
мəтін бойынша 
кейіпкерлер сөзін 
зейін қойып, 
мұқият тыңдауға 
үйрету.

таныстырудан ойын-
жаттығу
"Судың қасиеті".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың су 
туралы түсініктерін 
қалыптастыра 
отырып, тəжірибе 
арқылы судың 
қасиеттерімен 
таныстыру; суға 
арналған көркем 
сөздер арқылы сөздік
қорын молайту.

болатын 
ерекшеліктерімен 
жəне өзгерістерімен 
таныстыру; көктемгі 
табиғаттың белгілері 
мен сұлулығын 
ажыратып, атай 
білуге үйрету.

алу туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Балалардың рөл 
таңдаудағы 
талпыныстарын 
құптау, ойын 
ортасын жетіспейтін 
заттармен, 
ойыншықтармен 
толықтыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 
бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 
бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 
бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 
бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 
бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 



доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;
3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).

доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;
3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).

доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;
3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).

доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;
3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).

доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;
3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).



(дене тəрбиесі) (дене тəрбиесі) (дене тəрбиесі) (дене тəрбиесі) (дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
Салт-дəстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні əр үйде пісірілетін жеті дəмнентұратын қасиетті əрі дəстүрлі көже. Бұл көжеден 
барлық адам ауыз тиюге тиіс жəне оны əр үй дайындайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Көктем мезгілінің 
ерекшеліктері жайлы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 

«Салт-дəстүрлер» 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 

Фольклор туралы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Наурыз тойын 
бастайық,
Жақсы тілек 
айтайық.
Дастархандар 
жайылсын,
Қуанышты той 
болсын.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Күнмен бірге 
тұрамыз ,
Құспен бірге əн 
саламыз
Қайырлы таң! Ашық 
күн!
Көңілді біз тұрамыз.
Күлім қағып 
қолымды,
1,2,3 деп соғайын.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Қапшаларды 
нысанаға лақтыру".
Мақсат-міндеттер: 
педагогтің белгі 
беруі бойынша 
шеңбердегі бағытты
өзгертіп, 

Қазақ тілі
"Көктем мезгілі. 
Көктемгі табиғат 
құбылыстары."
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ұғымындағы көктем 
мезгілі жəне көктемгі

Дене тəрбиесі
"Қақпашы бола 
аламыз ба?"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапта 
бір-бірден бытырап 
жүру; затты жанау 
арқылы орнынан 

Музыка
"Нұрлы көктем".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың əнді 
орындау кезінде 
оның сипатын 
ажырата білу 
қабілетін 

Дене тəрбиесі
"Футбол ойыны".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды доғаның
астынан оң 
бүйірмен алға 
еңбектеп кіруге 
үйрету.



кубиктердің 
арасымен шашырап
жүру жəне жүгіруге 
үйрету.

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Тамшыларды 
қалай санаймыз?"
Мақсат-міндеттер: 
балаларда 
дыбыстарды естіп 
алып, жиынын 
белгілі санмен 
немесе 
эквивалентімен 
сəйкестеу туралы 
ұғымдар 
қалытастыру.

табиғат құбылыстары
жайлы білімдерін 
кеңейту; құстардың 
ерекшеліктері жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 8 
наурыз - аналар 
мерекесі жайлы 
түсініктерін 
дамытуға ықпал етуді
жалғастыру. 
Балаларға қазақ тілін 
тақпақтар арқылы 
түсініп, қабылдауды 
үйрету; қазақша 
əңгіме мен тақпақ 
жанрларын ажырату 
біліктіліктерін 
дамыту; көктем 
жайлы тақпақ 
жаттауға 
жаттықтыру; жыл 
мезгілі жайлы 
кішігірім, тұтас 
əңгімені модельдеу 
біліктіліктерін, 
көктемгі құбылыстар 
жайлы жай сөйлем 

жоғары секіру; 
тепе-теңдікті сақтап
тақтаймен жүруге 
үйрету.

Сурет салудан 
ойын-жаттығу
"Торғай ұшып 
келеді".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ұшып 
жүрген құстардың 
бейнелерін салу 
техникасына 
үйрету; доғалы 
сызықтың бойына 
құстың басын, 
денесін, құйрығын 
салып, қанаттар 
мен тұмсығы 
деталдерімен 
толықтыру білігін 
арттыру.

қалыптастыру; əнді 
топпен орындау 
дағдыларына 
жаттықтыру; музыка 
əуенімен бірге би 
қимылдарын жəне 
адым жаттығуларын 
үйлесімді орындауға 
дағдыландыру.

Сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Көктем туралы 
тақпақты жаттау".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "тақпақ" 
ұғымын 
қалыптастыруды 
жалғастыру, көктем 
туралы көркем сөз 
үлгісімен таныстыру;
көктемді 
сипаттайтын 
көркемдеуіш 
сөздердің мағынасын
түсіндіру.

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Көктем белгісі - 
бəйшешек".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды мақта 
табақшаларын екіге
бүктеп, шыққан 
жарты шеңбердің 
үстіңгі жағынан 
ортасына қарай 
қайшымен 
сопағынан қию 
арқылы бəйшешек 
гүлінің басын 
дайын жазық қағаз 
бетінде орналасқан 
сабақтардың үстіне 
жапсыруға үйрету.



құрастыруды 
дамыту; еске сақтау, 
көру, ойлау 
қабілеттерін, 
жағымды эмоция 
таныту 
біліктіліктерін 
дамыту. 
Байқампаздыққа, 
ізденімпаздыққа, 
табиғатқа деген 
сүйіспеншіліктерін 
дамыту.

Музыка
"Анаға сəлем". 
(пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ана 
туралы əннің 
сипатын ажырата 
білу жəне дыбысты 
есту қабілетін 
қалыптастыру; төмен
жəне жоғары 
дыбыстарды ажырата
білу қабілетін 
жетілдіру.



2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Серуен Бірінші будақ 
бұлттарды бақылау.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Қанаты жоқ ұшады,
Аяғы жоқ, жетеді,
Ауызы жоқ ұлиды. 
(Жел)
Бақылау. Балаларға 
бұлтты бақылауды 
үйрету: олардың өте 
əдемі, бірегей негізді,
күмбез тəрізді аппақ 
көлемнен түрлі 
болатынын; таңертен 
пайда болып кешке 
жоқ болтынын 
ескеру. Өлі табиғат 
құбылыстарына 

Қарды, қар түсуін 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Қыста ғана болады,
Ұстасаң қолың 
тоңады. (қар)
Өлең.
Көктен тартып күн 
нұрын,
Жерден тартып 
жылылық.
Əнін тыңдап 
бұлбұлдың,
Қызғалдақтар тұр 
күліп.
Бақылау. Қарды 
бақылауды 
жалғастыру, көктемгі

Қар суын бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Жатты да жатты,
Жылғаға жаратты. 
(Қардың еруі)
Бақылау.
Қар қалындығының 
өзгеруіне назар 
аудару. Күннің 
қыздыруымен 
қардың жұқа жері 
еріп, қар суына 
айналады. Қар суы 
күннің жарқырап 
тұрғанында жəне 
қыздырған жерінде 
пайда болады. Қар 
астынан пайда 

Көктемдегі 
құбылыстарды 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Жылт-жылт еткен.
Жырадан өткен. (су)
Бақылау. 
Көктемдегі 
құбылыстар туралы 
білімдерін 
қалыптастыру. 
Жылғалардың пайда 
болуына назар 
аудару: неліктен су 
бір жерде ғана ағады,
ал бір жерде 
ақпайтынын 
түсіндіру. 

Күннің шұғыласын 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Ақ сандығым 
ашылды,
Ішінен дүрлер 
шашылды (Күнннің 
көзі)
Бақылау.
Күннің шұғыласын 
бақылау, балалардың 
ойнауына қандай 
əсер беретінін 
түсіндіру. Кішкентай 
айнамен «сəулелі 
қоян» деген ойынды 
ойнату.
Қимылды ойын. 



қызығушылығын, 
байқағыштығын 
дамыту.
Қимылды ойын: 
«Түзу шеңбермен». 
(дене тəрбиесі)
Балаларға 
жаттығуларды 
шеңбер бойынша 
бірге орындауға 
үйрету. Қозғалыс 
келісімділігін 
жетілдіру.
Еңбек. Өсімдіктердің
топырағын қопсыту. 
(еңбек дағдылары)
Аулада еңбекпен 
айналысу. Балаларды
өсімдіктерді күтуге 
үйрету.
Өз бетімен ойындар.
(дене тəрбиесі)
Əткеншек тебу.
Балалар арасында 
жақсы қарым-
қатынасты 
қалыптастыру: 
достық қатынас, 

қардың қасиеті 
туралы түсініктерін 
нақтылау. Қыста 
болған қармен 
көктемдегі қардың 
түстерін салыстыру 
(сұр, боз, лас). 
Балалардың назарын 
үстінде мұз қабаты 
пайда болып, оның 
астында боз қар 
болатынына; қар 
бірінен соң бірі еріп, 
суға айналады, 
сондықтан қардың 
шөгуіне назар 
аудару.
Қимылды ойын: 
«Таспаны ұстап 
ал». (дене тəрбиесі)
Балаларды (белбеуге 
артынан байланған) 
таспаны сақтай 
отырып 
жүргізушіден қашуға
үйрету.
Еңбек. Аулада өз 
беттерімен 

болған алғашқы көк 
шөпке назар аудару, 
көктемнің 
сұлулығына 
қызығушылығын 
арттыру.
Қимылды ойын. 
"Горелки" (орыс 
халқының ойыны). 
(дене тəрбиесі)
Жолдастарымен 
келісіп алаңда 
жүгіруге (жəне 
орындарына тұруды) 
үйрету. Қимыл 
түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру.
Өз бетімен ойындар.
Қар бетіне сурет 
салу. (сурет салу)
Балаларды жерге 
қардың бетіне сурет 
салуға тарту, 
қызығушылықтарын 
артыру. Өзіндік 
талабын мадақтау.

Жинақталған 
тəжірибе арқылы 
табиғат 
құбылысының 
байланысын анықтау.
Қимылды ойын: 
«Қармақ». (дене 
тəрбиесі)
Балалар шеңбер 
бойымен тұрады. 
Ортада тəрбиеші. 
Оның қолында 
«қармақ» (скакалка) 
қармақты төменнен 
айналдырады, ал 
балалар «қармаққа» 
түсіп қалмау үшін 
орында тұрып 
жоғары секіреді. 
Кімге қармақ тиіп 
кетсе, сол ойыннан 
шығады.
Еңбек. Аула маңын 
қоқыстан тазарту. 
(еңбек дағдылары)
Ұжымда еңбектене 
білуді қалыптастыру,
жұмысты жоспарлау, 

«Ақсақ түлкі» 
(татар халық 
ойыны). (дене 
тəрбиесі)
Санамақ арқылы 
жүргізуші таңдап 
алу. Ойын 
барысында бір-біріне
соқтықпай, кедергі 
келтірмей жүгіруге 
үйрету.
Еңбек. Жолдарды 
қардан тазарту. 
(еңбек дағдылары)
Берілген тапсырманы
жауаптылықпен 
орындау. Өз 
еңбегінің нəтижесін 
көруге, бағалауға 
үйрету.
Өз бетімен ойындар.
Өз бетімен 
атрибуттар мен 
көмекші заттарды 
таңдай білуін, ойын 
шартын орындауға 
талаптандыру, 
мадақтау. (дене 



өзара көмек. міндеттерін 
орындауға үйрету 
(ыдысына жем 
шашу). Табиғат 
мекендеушілеріне 
деген сүйіспеншілігін
арттыру. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Спорт алаңындағы 
ойындар. (дене 
тəрбиесі)
Қозғалыс 
белсенділігін, 
шапшаңдығын 
дамыту. Алаңда өз 
бетімен ойынды 
таңдауға үйрету.

бақылауды іске 
асыру. Ұқыптылық 
пен белсенділікке 
тəрбиелеу.
Өз бетімен 
ойындар: «Қайық 
станциясы». (дене 
тəрбиесі)
Қайықшалар 
жіберуге ұсыныс 
жасау. Өз 
еріктерімен пайда 
болған ойын тобын 
мадақтау.

тəрбиесі)

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дербес əрекет)

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 
құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты жəне қол 
орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Құралдар: сабын.



Көркем сөз
Сабындаған кезіңде
Ашытады көзіңді.
Бола білсең төзімді,
Тап-таза етер өзіңді.
Тазалықтың досы -
Сабын деген осы.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 
лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 
төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 
балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Сюжеттті-рөлдік 
ойын "Аналар мен 
қыздар".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың отбасы 
туралы, отбасы 
мүшелерінің 
міндеттер жайлы 
түсініктерін бекіту. 
Ойынға 

Сюжетті-рөлдік 
ойын "Тазабекте 
қонақта"
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
гигиеналық 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
тазалық 
құралдарын 

Сюжетті-рөлдік 
ойын"Пиццерия".
Мақсат-міндеттер: 
өз бетінше рөлдерді 
бөлу жəне рөлге 
сəйкес əрекет етуге 
үйрету. Балалардың
достық қарым-
қатынас 
дағдыларын 

Сюжетті-рөлдік 
ойын "Театр".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды өзіне 
жүктелген рөлге 
сəйкес əрекет етуге 
үйрету. Балалар 
арасындағы достық
қарым-қатынас 
қалыптастыру. 

"Орамал" қимыл-
қозғалыс ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
шапшаңдыққа баулу, 
ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Балалар шеңбер 
құрып отырады, ал 



қызығушылықтарын 
дамыту. Балаларды 
рөлдерге бөлініп, 
бөлінген рөлге 
сəйкес əрекет етуді, 
сюжетті дамытуды 
үйретуді жалғастыру.
Ойын барысында 
өзара əрекеттесуге 
жəне ойыншылар 
арасындағы қарым-
қатынасты орнатуға 
ықпал ету. Отбасы 
мүшелеріне деген 
сүйіспеншілік пен 
құрметке, 
еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)

қолдану тəсілдері 
жайлы білімдерін 
кеңейту; 
гигиеналық 
шараларды 
күнделікті 
орындауды үйрету; 
тазалыққа, өз 
денсаулықтарын 
күтуге тəрбиелеу.
Барысы. Ойын 
басында тəрбиеші 
балаларға топқа 
Тазабектен сыйлық 
келгенін 
хабарлайды. Ары 
қарай балалар 
ішіндегі заттармен 
танысады, əр 
заттың маңызын 
анықтайды. 
Тəрбиеші келген 
тазалық 
құралдарын 
қолданып, 
қуыршақты 
олармен 
пайдалануды 

қалыптастыру. 
Балаларды ойын 
барысында 
қоршаған өмір 
жайлы білімдерін 
кеңінен қолдануға 
жетелеу.
Керекті-құралдар: 
алжапқыштар, 
ыдыс-аяқ 
жиынтығы; 
подносы; ас мəзірі; 
скатерти; 
орамалдар; 
майлықтар; азық-
түлік 
жиынтықтары; 
пиццерия. Ойын 
барысында балалар 
өз дербестіктерін 
көрсетеді, үстелді 
таңдау; ас мəзірімен
танысу; 
тапсырысты 
қабылдау; 
тапсырысты 
дайындау; ас ішу; 
тапсырысты төлеу; 

Мəдени ошақтар 
олардың əлеуметтік
маңызы жайлы 
ұғымдарын бекіту. 
Балалардың театр, 
театр труппасы, 
театр 
қызметкерлері 
жайлы білімдерін 
бекіту. Театр 
жұмысының 
ұжымдық мінезін 
көрсету, сөйлеу 
мəнерін дамыту.
Құрал-жабдықтар: 
ширма; əртүрлі 
театр түрлері; 
афишалар; 
билеттер; 
бағдарлама; костюм
элементтері.
Барысы. Балаларға 
театр таңдау 
ұсынылады; 
билеттер, афишалар
дайындау; 
көрермендердің 
театрға келуі; 

шеңбер бойымен бір 
бала жүгіреді, 
қолында орамалы 
болуы тиіс. Шеңбер 
бойынша отырған 
баланың біріне 
орамалды артына 
тастап кетуге тиісті. 
Бала артына 
бұрылып қарап, 
орамалды алып, 
орамал тастаған 
баланы қуып жетіп 
орамалды лақтырып 
тигізуі керек. Егер 
тигізе алмаса, 
ойынды өзі 
жалғастырады. 
Орамал тастаған 
ойыншы қуып келе 
жатқан баланың 
орынына отыруы 
керек. Қуушы бала, 
орамал тастаушыға 
орамалды тигізсе, 
онда ойынды орамал 
тастаушы бала өзі 
жалғастырады.



үйретуді ұсынады. 
Балаларға 
балабақшадағы 
таңғы жиынды 
немесе түскі ұйқы 
алдындағы 
гигиеналық 
шараларды 
көрсетуді ұсынуға 
болады.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

үстел үстін жинау, 
ыдыстарды жуу. 
Тəрбиеші диалог 
кезіңде, əдеп 
ережелерінің 
сақталуын реттеуі 
мүмкін.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

əртістердің 
спектакльге 
дайындығы; театр 
қызметкерлерінің 
сахнаны 
қойылымға 
дайындау; антракті 
бар спектакль.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

"Көркем əдебиет 
шығармаларын 
оқу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларда мəтіннің 
сөздері мен 
дыбыстық 
тіркестерін 
қайталауға деген 
ұмтылыстарын 
қалыптастыру. 
Балаларда көркем 
əдебиетке 

Саусақ жаттығулары
Көтеріліп шаңырақ, 
(шеңбер құрады)
Уықтары шаншылар. 
(қолдарын жоғары 
созады)
Керегелер керіліп, 
(қолдарын 
жандарына созып, 
үлкен шеңбер 
жасайды)
Өрімдей боп өрілер.
Бəріміз жүрсек 

«Мозаика».
Мақсат-міндеттер.
Балаларға əртурлі 
заттар, геометриялық
пішіндер 
құрастыруды үйрету, 
түстерімен 
таныстыру, 
балалардың ой-
қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу.
Ойын атрибуттары: 

Дидактикалық ойын. 
"Ғажайып нүктелер".
«Ғажайып нүктелер» 
арқылы гүлдің 
суретін салады.
Нүктелерді қосып, 
гүлдің суретін 
шығарады.
(сурет салу)

"Моншақтарды 
жинаймыз" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық 
пішіндерді екі 
қасиеті бойынша 
(түсі мен пішіні, 
көлемі мен пішіні, 
көлемі мен пішіні) 
топтастыру 
біліктіліктерін 



қызығушылықтарын 
ояту.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

айналып (шеңбер 
бойымен айналады)
Киіз үй боп көрінер.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

мозаика 
ойыншықтары.
Ойынның барысы.
Тəрбиеші мозаика 
бейнеленген 
көрнекіліктерді 
(ойыншықты) 
көрсетіп, оның 
атауын дауыстап 
атайды, одан 
геометриялық 
пішіндер, заттар 
құрастыруға 
болатынын айтады. 
Балаларға 
өрнектердің түсіне 
үйлесімділігіне көңіл
бөліп, заттардың 
пішініне сəйкес 
орналастыра білуге 
бағыт беріледі.
(математика 
негіздері)

қалыптастыру, 
пішіндердің 
кезектесуіндегі 
қарапайым 
заңдылықтарды көру.
(математика 
негіздері)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 



ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге жəне шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-
құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 
жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Нан қосып же тоясың,
Тəбетің де оянсын.
Тойып алған балақай,
Асыр салып ойнасын.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 



үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары)

жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 

жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 

жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 

жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 

жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 



музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі

музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі

музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі

музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі

музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі



моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналарға 
арналған 6 кеңес.

Жоба "Əсем гүлдер". Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек
білдіру.

Психолог кеңесі.
"Бала тілін қалай 
дамытамыз?"

Психолог кеңесі: 
«Бала тілін дамыту».



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_ЖШС Мир детства 1
Топ: ересек Смешарики тобы
Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.03 - 14.03.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

10.03 11.03 12.03 13.03 14.03

Отан отбасынан басталады.

Туған жер – алтын бесік.

Туған жердей жер болмас, Туған елдей ел болмас.
Мақал-мəтел.

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 



пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/me
dia/video/qaidasyn
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, музыка)

пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Жарық болсын 
күніміз,
Жарқын болсын 
үніміз.
Елін сүйіп ер жетер,
Біз болашақ гүліміз.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Жарық болсын 
күніміз,
Жарқын болсын 
үніміз.
Елін сүйіп ер жетер,
Біз болашақ гүліміз.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

«Балабақша, мен 
жəне отбасы – 
денсаулық 
формуласы» спорт 
ойынына ата-аналар 
тізімін дайындау.

Жоба қорытындысын
шығарып, ата-
аналарға нəтижесін 
хабарлау.

«Балабақша, мен 
жəне отбасы – 
денсаулық 
формуласы» спорт 
ойынына ата-аналар 
тізімін дайындау.

"Кеңес. ""Саусақ 
жаттығулары"".
Қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 
түсіндіру."

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
"Ойыншықтардағы 
тəртіп".
Мақсат-міндеттер: 
жұмыс басталар 
алдында балаларға 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Кір 
сүлгілерді 
ауыстыру".
Мақсат-міндеттер: 
еңбекке деген 
тұрақты 

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

STEAM
https://bilimkids.kz/ste
am/35?l=2
«Бірдей 
бөлшектерден өрнек 
құрастыр» ойын 
жобасы
Міндеттер: балаларда
өрнектердің ырғақты 

жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тəртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

"Киіз басу" рөлдік 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларға киізді басу 
əрекеттеріне 
машықтандыру; 
ересектердің еңбегіне
деген 
қызығушылықты 
арттыру; ептілікке, 

дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажетіггі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. Оларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

Дидактикалық ойын. 
"Ғажайып музыкалық
аспаптар".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тыңдау, əн
салу қабілетін 
дамыту. Өнерге 
баулу.
Ойын барысы.
Балаларға түрлі 

қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету.
(еңбек дағдылары)

«Менің көңіл-күйім»
Ойынның мақсаты: 
мейрімділікке, жақын
адамның көңіл-күйін 
көре білуге 
тəрбиелеу .
Балалар кезек-кезек 
жылдың қай мезгілі, 
табиғат құбылысы, 
ауа-райы олардың 
бүгінгі көңіл-күйіне 
ұқсас екенін айтады.
Салыстыруды 
тəрбиеші бастауы 
тиіс: «Менің көңіл-
күйім көгілдір 
аспандағы ақ ұлпа 
бұлттарға ұқсайды, 
сенің көңіл-күйің 
қандай?» деп, 

https://bilimkids.kz/steam/35?l=2
https://bilimkids.kz/steam/35?l=2


түрде қайталанатын 
қарапайым 
бөлшектерін қолдана 
отырып, əртүрлі 
формадағы 
кенептерді безендіру 
принциптері туралы 
идеяларды дамыту; 
суреттерді 
безендірудің сəндік 
өрнектері мен 
заңдылықтары 
туралы түсінік беру; 
өздерінің 
қимылдарын 
бақылауға, 
бөлшектердің белгілі 
бір түрлерінің 
ұқсастарымен жұмыс
істеуге шақыру; 
қағазда əртүрлі 
кескіндер жасау, 
матаның кенептерін 
əшекейленген 
бұйымдай 
қабылдауға лайықты 
етіп толтыру 
қабілетіне ықпал ету;

шыдамдылыққа 
тəрбиелеу.
Құралдары: киізге 
ұқсас көрпелер, 
таяқтар, жіптер.
Киіз басып аяқпен,
Дөңгелентіп аламыз.
Сабалаймыз таяқпен,
Білектейміз, жаямыз.
Г. Кужагулова.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, дене 
тəрбиесі)

Шағын кітапхана
«Кітаптар əлемі»
Мақсат-міндеттер: 
Балалардың кітапқа 
деген қызығушылын 
арттыра отырып, 
ұқыпты ұстауға 
үйретеді.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қазақ тілі)

аспаптардың əуенін 
қосып, қай аспаптың 
дыбысы екенін 
анықтауға үйрету.
(музыка)

балаларды ойынға 
тартады. Ойынның 
соңында тəрбиеші 
қорытындылайды – 
бүгін топтың көңіл-
күйі қандай: көңілсіз,
көңілді, күлкілі, 
ызалы екенін айтады.
Қолайсыз ауа-райы, 
суық, жаңбыр, 
түнерген аспан 
сияқты агрессивті 
элементтер 
эмоционалды 
күйзелісті 
көрсететінін 
түсіндіру керек.
(əлеуметтік-
эмоционалдық 
дағдылар)



кезектілікті сақтай 
отырып, 
көкөністерден 
бедерін бастыру, ою-
өрнек бөлшектерімен
қатаң тəртіпте жабу 
дағдыларын дамыту 
(шахмат, тізбектер, 
кеңістікті бос орын 
қалдырмай, ешбір 
саңылаусыз 
толтыру); нəтижеге 
жету процесін 
жоспарлауға, 
қолөнерді 
ойластыруға, өз 
ойларын достарына 
айтуға, жұмыс 
барысын 
толықтыруға, 
түзетуге; белгілі 
ырғақпен 
қайталанатын 
өрнектерді немесе 
олардың 
бастырылған іздерін 
салу жұмысының 
практикалық 



дағдыларын бекіту; 
сындарлы, 
стандарттан тыс 
ойлауды, 
шығармашылық 
қиялды, қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту; 
табандылықты, 
шыдамдылықты жəне
ұйымшылдық сезімін
тəрбиелеу.
(танымдық дағды, 
шығармашылық 
дағды)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 



бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;

бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;

бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;

бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;



3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 
қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Ас ішудің мəдениетін



Сен есіңнен шығарма.
Арқаңды түзу ұста,
Жан-жағына қарама.
Асыңды ішіп, болған соң,
"Рақмет" айт аспазға.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Шаттық шеңбер
Балаларға жағымды 
эмоциялық ахуалды 
ұйымдастыру үшін 
бəсеңдеу дыбыста 
салмақты 
əуенжазбасын қосуға 
болады.
Неткен сұлу көктем 
шақ!
Көгалда өскен 
бақбақ.
Сары түс мұнда көп 
екен,
Күннің көзі – нұр 
көктем.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй
мен 
ұйымдастырылған 
іс-əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-
бірімен сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Дала гүлге оранады,
Түрлі түске 
боянады,
Нұрлы көктем 
келген кезде

"Өнер көзі - халықта"
тақырыбында 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

"Өнер туралы 
тақпақтар жаттау, 
өнерлерін көрсету.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)



Табиғат та оянады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Қазақ тілі
"Музыкалық 
аспаптар 
шеберханасы. 
Наурыз мерекесі."
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ұғымындағы 
Наурыз мерекесі 
туралы түсініктерін
дамыту, Қазақстан 
халықтарының 
ұлттық музыкалық 
аспаптары туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; 
қазақтың ұлттық 
аспаптары: 
домбыра, қобыз, 
сырнаймен 
таныстыруды 
жалғастыру; 
балалайка, дутар 
жайлы түсінік беру;

Дене тəрбиесі
"Аю сияқты алақан
мен табанды тіреп 
еңбектеу".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бубеннің
жиі дыбысына 
қысқа, кібіртік 
адымдарды жасауға
жəне бубеннің сирек
дыбысына кең 
адымдарды жасауға
үйрету.

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Дастарханды 
жаяйық 
дидактикалық 
ойыны".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

Музыка
"Домбыра". 
(пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың домбыра 
туралы түсініктерін 
кеңейту; 
домбыраның 
дыбысын ажырата 
білу қабілеттерін 
қалыптастыру; 
ырғақты қимылдарды
орындай білу 
іскерліктерін 
жетілдіру.

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Тұмарша".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қағаздың 
бетіне тұмарша 
үшбұрышын салып, 
сұлбасы іші мен 

Дене тəрбиесі
"Тауға шыққан 
альпинисттер".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
бытырап жүргіру; 
сапта бір-бірден 
түрлі бағытта 
жүгіру; 
гимнастикалық 
орындық арқылы 
еңбектеп өтуге 
үйрету.



музыкалық 
аспаптар шеберінің 
еңбегі жайлы 
білімдерін 
қалыптастыру. 
Қазақтың ұлттық 
аспаптары мен 
Қазақстанда 
тұратын өзге ұлт 
аспаптарының 
атауларын еске 
сақтауды үйрету; 
ұлттық музыкалық 
аспаптарға, 
қазақтың ұлттық 
мəдениетіне деген 
қызығушылықтар
ын дамыту; 
аспаптардың 
шығаратын үндерін
дыбыстау арқылы 
артикуляцияларын 
дамыту; еске сақтау
қабілетін, ой-
өрістерін дамыту. 
Қазақстан 
халықтарының 
ұлттық мəдениетіне

қонақты қарсы алу,
дастарханды жаю 
дəстүрі туралы 
ұғымдарын 
жетілдеру, кеңейту; 
наурыз көженінің 
азықтық 
құрамымен 
таныстыру, 
дəстүрлі ұлттық 
тағам атауларын, 
олардың жасалу 
негіздері жөнінде 
білімдерін 
тиянақтау.

сыртын қазақтың 
белгілі ою 
элементтерімен 
безендіру тəртібіне 
үйрету; "ирек", 
"мүйіз" ою 
элементтерінің салу 
техникасын ұштау; 
тұмаршаны қосымша
бөлшектер, 
шашақтармен 
толықтыруға 
бейімдеу.



деген достық 
қарым-қатынасқа, 
үлкендердің 
еңбегіне құрметпен 
қарауға тəрбиелеу.

Музыка
"Домбыра".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
домбыра туралы 
түсініктерін 
кеңейту; 
домбыраның 
дыбысын ажырата 
білу қабілеттерін 
қалыптастыру; 
ырғақты 
қимылдарды 
орындай білу 
іскерліктерін 
жетілдіру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.



Серуен Көктемде қайың 
ағаштарын 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
ағаштардың 
көктемде тіршілік 
ету ерекшеліктері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру; 
өсімдіктерге деген 
құрмет сезімін 
тəрбиелеу.
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Табиғаттың жас 
көмекшілері" 
операциясы. (еңбек 
дағдылары)
Мақсат-міндеттер: 
байқау қабілетін 
дамыту, тіршілік 
иелеріне қолайлы 

Қоғамдық өмір 
құбылыстарын 
бақылау: "Жүретін 
бөлік". (қоршаған 
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
байқағыштығын, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.
Шығармашылық 
тапсырмалар: "Кел, 
ойнайық, балақай!"
Мақсат-міндеттер: 
пантомимикалық 
дағдыларды дамыту, 
эмоционалды көңіл-
күйлерін көтеруге 
  ықпал ету.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: 
"Жоғары". (дене 
тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
физикалық 
қасиеттерін, 

Бұтақтардың 
бүршіктенуін 
бақылау. (қоршаған 
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Тақпақ.
Көк орманда көп 
ағаш,
Өскен жақсы аралас.
Ең əдемі меніңше,
Құс ұясы бар ағаш.
Бақылау. Балалармен
бүршіктерді бақылау.
Балаларға ісініп бүр 
жарып тұрған бүрден
жапырақтар шығып 
келе жатқанын 
көрсету. Күн 
жылынғанда 
ағаштардың 
бүршіктері ісінеді, 
содан жапырақтар 
пайда болатынын 
түсіндіру
Тəжірибе. 
Құмырадағы бұтақ 
жылы жерде тез 

Аққайыңның 
шырын бөлген 
уақытын бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Тақпақ.
Көк орманда көп 
ағаш.
Өскен жақсы аралас.
Ең əдемі меніңше
Құс ұясы бар ағаш.
Бақылау. 
Балалардың назарын 
ақ қайыңға аудару. 
Көктем келісімен 
ағаштардың 
шырындық 
қозғалысы 
болатынын атап өту. 
Бұл жағдай көктемде 
еріген қардың суын 
тамыры арқылы 
жұтып, шырын 
бөліндісі содан пайда
болатынын түсіндіру.
Ол қыс бойғы 



жағдай жасауға 
ұмтылу, 
табиғаттағы мінез-
құлық ережелерін 
сақтау.
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: "Айна", 
"Күн мен түн". 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
қимылдардың 
көркемдігі мен 
мəнерлілігін 
дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Дорба". 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
екі аяқпен секіру 
іскерліктерін 
жетілдіру.

ептілігін, бұлшық ет, 
тыныс алу 
қимылдарын дамыту.
Өзіндік еркін ойын 
əрекеттері, 
қозғалыстарды 
дамыту: "Қуып жет". 
(дене тəрбиесі)
Мақсат-міндеттер: 
жүгіру 
жылдамдығын, 
төзімділікті дамыту.

бүршік жарады.
Қимылды ойын. 
«Лақтырып қағып 
ал». (дене тəрбиесі)
Ептілікті, 
шапшаңдықты 
,тапқырлықты талап 
ету.
Еңбек. Балалар 
үлкендермен бірге 
көшет отырғызады. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Жақсы көретін 
ойыншықтармен 
ойнау. Ойнау 
барысында бір-
бірімен татулықта, 
бірлікте болуға 
тəрбиелеу.
(дене тəрбиесі)

өсімдіктердің 
тағамдық қорының 
еруінен пайда 
болатын ерітінді. 
Балалардың 
қызуғышылығы мен 
қабілетін дамыту. 
Табиғатқа деген 
сүйіспеншілігін ояту.
Қимылды ойын. 
«Орман дақтары». 
(дене тəрбиесі)
Балалардың өз 
бетінше ойынды 
ұйымдастыра білуін 
дамыту. Ойын шарты
бойынша. Ағашқа 
арқасын беріп 
тұрған, қос қолымен 
ұстасып тұрған 
баланы қозғауға 
болмайтынын айту. 
Ойынға деген 
қызығушылықты 
арттыру.
Еңбек. Ағаштың 
жан-жағын 
дөңгелетіп қопсыту, 



еңбекке тəрбиелеу. 
Жалпы пайда үшін 
еңбектенуге үйрету. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
(дене тəрбиесі)
Бірлескен іс-əрекет 
барысында ереже 
мен тəртіп 
нормаларын белсенді
қолдана білуге 
ынталандыру.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Ас ішудің мəдениетін
Сен есіңнен шығарма.
Арқаңды түзу ұста,



Жан-жағына қарама.
Асыңды ішіп, болған соң,
"Рақмет" айт аспазға.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Сыпайы қасқыр» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйренеді.
Аудио тыңдау. 
Ж.Байырбекваның 
«Бесік жыры» əні
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйренеді.
«Достық» ертегісін 
оқып беріп, 
балаларды ұйықтату.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

«Оқтауы бар түлкі» 
ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 
лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 
төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 
балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."
(дене шынықтыру)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-
гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 

Көркем əдебиет 
шығармаларын оқу.
Мақсат-міндеттер: 

"Аңшылар мен 
қояндар" қимыл-
қозғалыс ойыны.

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойын. 

«Қолымда не бар?» 
ойыны.
Мақсаты.



ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

балаларда мəтіннің 
сөздері мен 
дыбыстық 
тіркестерін 
қайталауға деген 
ұмтылыстарын 
қалыптастыру. 
Балаларда көркем 
əдебиетке 
қызығушылықтарын 
ояту.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойын. 
Түйілген орамал
Ойын жүргізуші 
ойынды өзі бастайды.
Ең алдымен 
балаларды 
айналасына жинап 
алады да «1, 2, 3» - 
деп дауыстайды. Осы
кезде балалар жан-
жаққа бытырай 
қашады. Ал ойын 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойын 
шартын бұзбай 
ойнауға 
дағдыландыру; 
мергендікке, 
дəлдікке, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
қимылдардың 
үйлестіре білуге 
бейімдеу; 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.
Балалар тобынан 
арасынан бір-екі 
бала "аңшы" болып
(өз қалауларымен 
немесе санамақ 
арқылы) 
тағайындалады. 
Қалған балалар - 
"қояндарды" 
сомдайды.
Педагог ойынды 
бастайды: 
"Аңшылар жүр 
орманда,

Ақсүйек
Ең алдымен, 
ойнаушылар өзара 
келісіп, жеңген топ 
үшін жүлде 
тағайындайды да, екі 
топқа бөлінеді. Топ 
басқарушылар 
ақсүйекті 
қайсысының 
лақтыратынын 
шешіп алу үшін 
кезектесіп таяқ 
ұстайды, таяқтың 
басына кімнің қолы 
бұрын шықса, сол 
ақсүйекті құлашы 
жеткенше 
лақтырады. Ақсүйек 
жерге түскеннен 
кейін ғана 
ойыншылар іздеуге 
шығады. Көмбеде 
топ 
басқарушылардан 
басқа ешкім 
қалмайды. Ақсүйекті 
тапқан ойыншы 

Мынадай 
ұғымдарды 
пысықтау: ұзын - 
қысқа, жуан - 
жіңішке, үлкен - 
кіші, оң - сол; 
кеңістік түсінікті 
пысықтау, 
қимылды, түсіну 
сезімдерін дамыту.
Керекті 
материалдар.
Табиғи 
материалдар: ұсақ 
тастар, жаңғақтар, 
таяқшалар.
Ойынның мазмұны.
Балалар қолын 
артына ұстайды. 
Тəрбиеші оның 
қолына үлкендігі 
түрліше, бірақ тегі 
бірдей екі затты, 
мысалы, үлкен жəне
кіші тасты 
ұстатады. Балалар 
қолына қарамастан,
оң қолында үлкен 



жүргізушісі қолында 
түйілген орамалы бар
баланы қуалайды. Ол
орамалды басқа 
біреуге лақтырады, 
қағып алған бала 
қаша жөнеледі. 
Осылайша ойын 
жүргізіледі, түйулі 
орамалды алғанша 
қуалай береді. 
Ұсталған ойыншы 
көпшілік 
ұйғарымымен ортада 
тұрып өнер 
көрсетеді. Одан кейін
ойын жүргізуші 
ауыстырылады. 
Ойын ойнап болған 
соң балалар шеңбер 
жасап тұрады.
(дене тəрбиесі)

"Не бар?" - деп 
шалғында.
"Аңшылар", 
қолдарына бір 
доптан алып, 
алаңды аралап, 
"қояндарды" 
іздеген сияқты 
болып жүреді, содан
соң жасырын 
жерлерге барып 
тұрады да алаңды 
бақылайды. 
"Қояндар" өз 
"іздерінен" шығып, 
алаңда ойнап, 
секіріп, жүгіріп 
жүреді.
Педагог: "Қояндар 
шықты шалғынға,
Секіреді қуана.
Бір-біріне сəлем 
береді,
Тəтті шөппен 
қоректенеді.
"Қояндар, 
қашыңдар!" - деген 
сөздерден кейін 

ешкімге білдірмей, 
көмбеге қашуға 
əрекет жасайды да, 
ал қарсыластары 
біліп қалса, қолма-
қол тартып 
алуғатырысады. 
Сондықтан ақсүйекті 
алдымен тауып алған
топтың ойыншылары
біріне-бірі лақтырып,
көмбеге қай топтың 
адамы бұрын 
жеткізсе, сол топ 
жеңіске жетіп, 
жүлдегер атанады. 
Келесі жолы 
ақсүйекті екінші топ 
лақтырады, сөйтіп 
ойын жалғаса береді.
(дене тəрбиесі)

тас, сол қолында 
кіші тас бар екенін 
айтуға тиіс. 
Балалар оның 
жауабының 
дұрыстығын 
тексереді. Енді 
тəрбиеші екінші 
баланың қолына 
жуандығы бірдей, 
ұзындығы əртүрлі 
екі таяқша немесе 
жуандығы əртүрлі, 
ұзындығы бірдей 
екі қарындаш 
ұстатады. Топ 
алдына 
шақырылған əрбір 
бала бір-біріне ұқсас
2-3 жаттығу 
орындайды. 
Ешқандай қателік 
жібермеген балалар 
жеңімпаздар болып 
есептеледі.



"аңшылар" 
жасырыннан 
ытқып шығып, 
"қояндарды" 
көздеп, допты 
аяқтарына тигізуге 
тырысады. 
"Қояндар" бір-
біріне соғылмай, 
жылдам өз 
орындарына доптан
қашуға тырысады.
Ойынның соңында 
"аңшылар" қанша 
"қоянды" ұстап 
алғандарын санап, 
баға беруге болады.
Педагог ойын 
барысындағы 
қауіпсіздікті 
қадағалайды.
(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу.
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
қуанышты 

"Көңілді сан" ойын 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
тура жəне кері 
санауды дамыту, 

Дидактикалық ойын: 
«Құлыпты аш»
Мақсат-міндеттер: 
логикалық ойлай 
алады, геометриялық 

Дидактикалық 
ойын: «Ортақ 
атауына қарай 
топтастыр»
Мақсат-міндеттер: 



эмоцияларын ояту.
(сурет салу)

кезкелген ұсынылған 
цифрден санай 
бастауды меңгерту.
(математика 
негіздері)

пішіндерді түрі жəне 
түсі бойынша 
ажырата алады.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
математика негіздері)

балалар кез келген 
заттың ортақ атауы 
болатынын түсінеді.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 
ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.



Көркем сөз
Ас ішудің мəдениетін
Сен есіңнен шығарма.
Арқаңды түзу ұста,
Жан-жағына қарама.
Асыңды ішіп, болған соң,
"Рақмет" айт аспазға.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 



дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 

дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 

дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 

дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 



əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

«Балабақша, мен 
жəне отбасы – 
денсаулық 
формуласы» спорт 
ойынына ата-аналар 

Жоба қорытындысын
шығарып, ата-
аналарға нəтижесін 
хабарлау.

«Балабақша, мен 
жəне отбасы – 
денсаулық 
формуласы» спорт 
ойынына ата-аналар 

"Кеңес. ""Саусақ 
жаттығулары"".
Қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамытудың 



тізімін дайындау. тізімін дайындау. маңыздылығын 
түсіндіру."



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_ЖШС Мир детства 1
Топ: ересек Смешарики тобы
Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 17.03 - 21.03.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

17.03 18.03 19.03 20.03 21.03

Ақырын жүріп, анық бас,
Еңбегің кетпес далаға.

Абай Кұнанбайұлы

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 



қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Психолог кеңесі:
«Бала тілін дамыту».

Əрбір баланың 
тəрбиесі жайында 
сөйлесу.

Мектепке дейінгі 
баланың жан-жақты 
дамуындағы 
театрлық іс-əрекет.

«Əкем, анам жəне 
мен – біз тату 
отбасымыз» жоба.

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
"Ойыншықтардағы 
тəртіп".
Мақсат-міндеттер: 
жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін суғару".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
өсімдіктердің жарық 
пен ылғалға деген 
қажеттіліктері 
туралы білімдерін 
кеңейту, ылғалды 
сүйетін жəне 
құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Өз 
төсегімізді жинауды 
үйренеміз".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тəрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 



Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

«Салт-дəстүр» 
тақырыбында фото 
суреттер қарастыру.
Суреттер бойынша 
əңгімелесу.

тəртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Дидактикалық 
ойын "Сандықтағы
қазына".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың зейінін, 
ойлау қабілетін 
дамыту.
Ойын шарты: 
сандықтағы 
тапсырмаларды 
орындау.
(танымдық 
дағдылар)

"Өрнек құрастыр" 
дидактикалық 
ойыны.

өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай
тануға 
болатындығын 
үйрету. Су жəне 
өсімдіктермен жұмыс
кезінде дəлдікті, өз 
іс-əрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, 
оған қамқорлық 
жасауды тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

"Асықты кімге, қай 
жаққа тастаймын?" 
дамытушылық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-
біріне мұқият болып, 
шеңберде асықпен 
ойнауға тəрбиелеу; 
кеңістіктегі 
бағыт-бағдарды 
ажырату дағдыларын

қарауға тəрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту.
(еңбек дағдылары)

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Ұлттық ойын. Бес 
тас
«Бестас» - өте көне 
дəуірден келе 
жатқан, қазақ 
халқының ұлт 
ойындарының бірі. 
Ойынға керекті зат 
бес кішкентей 
домалақ тас немесе 
кейде бес асық 
пайдаланылады.
Ойынға қатысатын 
адам санына шектеу 
қойылмайды. 
Кемінде екі адамнан 
басталады. Ойынға 
қатысушылар 
дөңгелене отырады. 



(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Мақсат-міндеттер: 
эстетикалық 
талғамдарын, қағаз 
бетінде бағдарлауын 
дамыту.
(жапсыру)

жетілдіру, 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.
Жабдығы: асық.
Ойынды санамақ 
арқылы таңдалған, 
қолында асығы бар 
бала бастайды.
Асық қолға 
түскеннен кейін, 
бала, көп ұзамай, 
шеберде отырған кез 
келген балаға қарай 
лақтырады. Асық 
лақтырылған кезде 
асық ұстаған бала: 
"Мен менің сол (оң) 
жағымда (немесе 
қарама-қарсы) 
отырған Дастанға 
(есімі белгілі балаға) 
лақтырамын. Асықты
алатын бала, 
асықтың қандай 
қалыпта жатқанын да
айтып, содан соң 
асықты кімге жəне 
қай жаққа 

Ойнау үшін қолға 
епті, ұстауға 
ыңғайлы тастар 
таңдалып алынады.
Ойыншы бес тасты 
еденге шашырата 
тастайды да, ішінен 
бір тасты таңдап 
алады. Алған тасын 
жоғары лақтырып 
жіберіп, жерден бір 
тасты іліп алып, 
лақтырған тасын 
қайта қағып үлгерді. 
Жерден алған тасын 
жанына қойып, сол 
тəсілмен, екінші, 
сонан соң үшінші, 
төртінші тастарды 
бір-бірлеп іліп алып 
отырады.
Бұл ойынның 
бірнеше тəсілі бар.
(математика 
негіздері)



лақтыратынын 
таңдайды. Ойын осы 
бағытта жалғасады.
Ескерту: асықтың 
түсетін қалыптары - 
бүк, шік, омпы, 
сомпы, тəйке, алшы.
(танымдық дағдылар,
дене тəрбиесі)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 
бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 
бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 
бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қолдағы доптар 
төменде
1.1 - балалар 
доптарымен 
қолдарын жоғары 
көтеріп, оң жаққа 
бұрылады;
1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу.
1.3 - балалар 
доптарымен сол 
жаққа бұрылады;



1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;
3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 

1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;
3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 

1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;
3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 

1.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
2. Бастапқы қалып: 
аяқ алшақ, дене тік, 
қол төменде
2.1 - аяқтың ұшына 
тұрып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын сермейді;
2.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
3. Бастапқы қалып: 
аяқтары бірге, дене 
тік, доптар төменде
3.1 - жерге жартылай 
отырып, қолдарын 
жоғары көтеріп, 
доптарын көрсетеді;
3.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 4 рет 
қайталанады).
4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, 



қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

қол төменде
4.1 - доптарын 
көкірек тұсында 
ұстап, бір орында 
айналып секіру (оң 
жəне сол жаққа).
4.2 - бастапқы 
қалыпқа келу 
(жаттығу 5 рет 
қайталанады).
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
Салт-дəстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні əр үйде пісірілетін жеті дəмнентұратын қасиетті əрі дəстүрлі көже. Бұл көжеден 
барлық адам ауыз тиюге тиіс жəне оны əр үй дайындайды.



(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Саусақ жаттығуы.
Дөңгеленіп тұрайық, 
(шеңбер құрайды)
Керегені құрайық. 
(қолдарын 
жандарына созып 
бір-бірінің 
арқаларына қояды)
Уықтар боп иіліп, 
(қолдарын жоғары 
созып, сəл иіледі)
Киіз үйді құрайық 
(қолдарына жанына 
созып, шеңбер 
бойымен айналады)
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Наурыз тойын 
бастайық,
Жақсы тілек 
айтайық.
Дастархандар 
жайылсын,
Қуанышты той 
болсын.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

«Салт-дəстүрлер» 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Шаттық шеңбері
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-
əрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен
сəлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тəрбиелеу.
Күнмен бірге 
тұрамыз ,
Құспен бірге əн 
саламыз
Қайырлы таң! Ашық 
күн!
Көңілді біз тұрамыз.
Күлім қағып 
қолымды,
1,2,3 деп соғайын.



(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Кімді мерген деп 
санаймыз?"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жұппен 
түрлі бағытта 
жүгіру; заттарды 
алысқа дəлдеп сол 
қолмен лақтыруға ( 
3,5–6,5 метрден кем 
емес) үйрету.

Сурет салудан 
ойын-жаттығу
"Тұмарша".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қағаздың бетіне 
тұмарша 
үшбұрышын салып,
сұлбасы іші мен 
сыртын қазақтың 
белгілі ою 
элементтерімен 
безендіру тəртібіне 

Қазақ тілі
"Ағаш түрлері. 
Тақпақты мəнерлеп
оқу "Аққайын"."
Мақсат-міндеттер. 
Ағаштың 
құрылымы туралы 
түсініктерін 
дамытуды 
жалғастыру; емен, 
қарағай, терек 
ағаштары жайлы 
мəлімет беру; 
«шырынды ағын» 
сияқты табиғи 
құбылыспен 
таныстыру; 
аққайыңның 
құрылымдық 
ерекшелігі жайлы 
білімдерін 
нақтылау; 
ізденімпаздыққа, 
байқампаздыққа, 
табиғатқа 

Дене тəрбиесі
"Денеміздің тепе-
теңдігін сақтайық".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жүруді 
секірумен 
кезектестіру; 
қарқынды 
жылдамдатып 
жүгіру; 
гимнастикалық 
қабырға бойынша 
оң аралықтан сол 
аралыққа ауысуға 
үйрету.

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Алдар Көсенің 
мерекелік 
сыйлары".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
сілтеуіш арқылы 

Музыка
"Əніміз сыйлық 
болсын".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ана 
туралы əннің 
сипатын ажырата 
білу жəне дыбысты 
есту қабілетін 
қалыптастыру; төмен
жəне жоғары 
дыбыстарды ажырата
білу қабілетін 
жетілдіру.

Сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Баланы қырқынан 
шығару".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Баланы 
қырқынан шығару" 
рəсімімен таныстыра 
отырып, бар 



үйрету; "ирек", 
"мүйіз" ою 
элементтерінің салу 
техникасын ұштау; 
тұмаршаны 
қосымша 
бөлшектер, 
шашақтармен 
толықтыруға 
бейімдеу.

сүйіспеншілікке, 
ағаштарға 
қамқорлық 
танытуға тəрбиелеу.
Қазақ тілін 
қабылдауды, қазақ 
тілінде өлең 
сөздерін нақты, 
дұрыс дыбыстауды, 
ағаштардың атауын
еске сақтауды, 
аққайың 
құрылымының 
өзіндік 
ерекшеліктерін 
байқауды үйрету; 
артикуляциялық 
аппараттарын 
жаттықтыру, 
қиялдарын дамыту;
əлемді эстетикалық 
қабылдау негіздерін
қалыптастыру.

Музыка
"Көктем келді".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі 

қатарда орналасқан
геометриялық 
пішіндерді санап, 
жиынын асық 
эквивалентімен 
жəне санмен 
сəйкестеу туралы 
ұғымдарын 
жетілдіру.

ықыластарымен 
түсініп, тыңдауға 
үйрету.



қарқындағы 
музыканы 
тыңдауға жəне 
музыкалық 
шығарманы 
эмоциямен 
қабылдауға үйрету; 
дыбыстарды 
биіктігіне қарай 
ажырату жəне 
əуеннің басталуы 
мен аяқталуына 
мəн беру 
дағдыларын 
қалыптастыру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Серуен Бірінші будақ 
бұлттарды бақылау.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.

Қарды, қар түсуін 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.

Қар суын бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Жатты да жатты,

Көктемдегі 
құбылыстарды 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



Қанаты жоқ ұшады,
Аяғы жоқ, жетеді,
Ауызы жоқ ұлиды. 
(Жел)
Бақылау. Балаларға 
бұлтты бақылауды 
үйрету: олардың өте 
əдемі, бірегей негізді,
күмбез тəрізді аппақ 
көлемнен түрлі 
болатынын; таңертен 
пайда болып кешке 
жоқ болтынын 
ескеру. Өлі табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылығын, 
байқағыштығын 
дамыту.
Қимылды ойын: 
«Түзу шеңбермен». 
(дене тəрбиесі)
Балаларға 
жаттығуларды 
шеңбер бойынша 
бірге орындауға 
үйрету. Қозғалыс 
келісімділігін 
жетілдіру.

Қыста ғана болады,
Ұстасаң қолың 
тоңады. (қар)
Өлең.
Көктен тартып күн 
нұрын,
Жерден тартып 
жылылық.
Əнін тыңдап 
бұлбұлдың,
Қызғалдақтар тұр 
күліп.
Бақылау. Қарды 
бақылауды 
жалғастыру, көктемгі
қардың қасиеті 
туралы түсініктерін 
нақтылау. Қыста 
болған қармен 
көктемдегі қардың 
түстерін салыстыру 
(сұр, боз, лас). 
Балалардың назарын 
үстінде мұз қабаты 
пайда болып, оның 
астында боз қар 
болатынына; қар 
бірінен соң бірі еріп, 

Жылғаға жаратты. 
(Қардың еруі)
Бақылау.
Қар қалындығының 
өзгеруіне назар 
аудару. Күннің 
қыздыруымен 
қардың жұқа жері 
еріп, қар суына 
айналады. Қар суы 
күннің жарқырап 
тұрғанында жəне 
қыздырған жерінде 
пайда болады. Қар 
астынан пайда 
болған алғашқы көк 
шөпке назар аудару, 
көктемнің 
сұлулығына 
қызығушылығын 
арттыру.
Қимылды ойын. 
"Горелки" (орыс 
халқының ойыны). 
(дене тəрбиесі)
Жолдастарымен 
келісіп алаңда 
жүгіруге (жəне 

Жұмбақ.
Жылт-жылт еткен.
Жырадан өткен. (су)
Бақылау. 
Көктемдегі 
құбылыстар туралы 
білімдерін 
қалыптастыру. 
Жылғалардың пайда 
болуына назар 
аудару: неліктен су 
бір жерде ғана ағады,
ал бір жерде 
ақпайтынын 
түсіндіру. 
Жинақталған 
тəжірибе арқылы 
табиғат 
құбылысының 
байланысын анықтау.
Қимылды ойын: 
«Қармақ». (дене 
тəрбиесі)
Балалар шеңбер 
бойымен тұрады. 
Ортада тəрбиеші. 
Оның қолында 
«қармақ» (скакалка) 



Еңбек. Өсімдіктердің
топырағын қопсыту. 
(еңбек дағдылары)
Аулада еңбекпен 
айналысу. Балаларды
өсімдіктерді күтуге 
үйрету.
Өз бетімен ойындар.
(дене тəрбиесі)
Əткеншек тебу.
Балалар арасында 
жақсы қарым-
қатынасты 
қалыптастыру: 
достық қатынас, 
өзара көмек.

суға айналады, 
сондықтан қардың 
шөгуіне назар 
аудару.
Қимылды ойын: 
«Таспаны ұстап 
ал». (дене тəрбиесі)
Балаларды (белбеуге 
артынан байланған) 
таспаны сақтай 
отырып 
жүргізушіден қашуға
үйрету.
Еңбек. Аулада өз 
беттерімен 
міндеттерін 
орындауға үйрету 
(ыдысына жем 
шашу). Табиғат 
мекендеушілеріне 
деген сүйіспеншілігін
арттыру. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Спорт алаңындағы 
ойындар. (дене 
тəрбиесі)
Қозғалыс 

орындарына тұруды) 
үйрету. Қимыл 
түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру.
Өз бетімен ойындар.
Қар бетіне сурет 
салу. (сурет салу)
Балаларды жерге 
қардың бетіне сурет 
салуға тарту, 
қызығушылықтарын 
артыру. Өзіндік 
талабын мадақтау.

қармақты төменнен 
айналдырады, ал 
балалар «қармаққа» 
түсіп қалмау үшін 
орында тұрып 
жоғары секіреді. 
Кімге қармақ тиіп 
кетсе, сол ойыннан 
шығады.
Еңбек. Аула маңын 
қоқыстан тазарту. 
(еңбек дағдылары)
Ұжымда еңбектене 
білуді қалыптастыру,
жұмысты жоспарлау, 
бақылауды іске 
асыру. Ұқыптылық 
пен белсенділікке 
тəрбиелеу.
Өз бетімен 
ойындар: «Қайық 
станциясы». (дене 
тəрбиесі)
Қайықшалар 
жіберуге ұсыныс 
жасау. Өз 
еріктерімен пайда 
болған ойын тобын 



белсенділігін, 
шапшаңдығын 
дамыту. Алаңда өз 
бетімен ойынды 
таңдауға үйрету.

мадақтау.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
Салт-дəстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні əр үйде пісірілетін жеті дəмнентұратын қасиетті əрі дəстүрлі көже. Бұл көжеден 
барлық адам ауыз тиюге тиіс жəне оны əр үй дайындайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы «Ай мен Күн» ертегіін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)



Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
Алған білімдерін бекітіп, мəдени-гигиеналық дағдыларын орындау.
«Пойыз» ойын жаттығулары.
(дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-
гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Жеті ата тақпағын 
мəнерлеп оқу".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды халықтың 
дəстүрі, жеті ата 
туралы тақпақпен 
таныстыру, "жеті ата 
шежіресі" ұғымын 
түсіндіру; туыстық 
жөнінде түсініктер 
аясын кеңейту; 
сөйлеудің монолог 
жəне диалог 
мысалыдарын 
көрсету.

"Орамал" қимыл-
қозғалыс ойыны.

Құрастырудан 
ойын-жаттығу
"Үй жиһаздары".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
құрамында: 
тақтайша, білеу, 
текше бар құрылыс 
материалдар 
жинағынан үй 
жиһаздарын 
құрастыруға 
үйрету.

«Арқан тартыс» 
дидактикалық 
ойыны.
«Арқан тартыс» 
ойынының негізгі 
шарты 2 топтың 
сынасуы болса, 

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу
"Бəйшешек".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
бəйшешек туралы 
түсініктерін 
кеңейту; көктемде 
пайда болатын 
бəйшешектің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру; наурыз 
айындағы көктемгі 
табиғаттың 
белгілерін 
ажыратып, атай 
білуге үйрету.

Артикуляциялық 
жаттығу "Дəмді 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Ұлттық 
əшекейлер".
Мақсат-міндеттер: 
қазақтың ұлттық 
əшекей 
бұйымдарымен 
таныстыру; тұзды 
қамырдан 
мүсіндеуге жəне 
бұйымдарды 
қосымша 
бөлшектермен 
безендіруге, өрнекті 
қырнауыштың 
көмегімен бедерлер 
түсіру арқылы 
толықтыруға 
үйрету.



Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
шапшаңдыққа баулу, 
ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Балалар шеңбер 
құрып отырады, ал 
шеңбер бойымен бір 
бала жүгіреді, 
қолында орамалы 
болуы тиіс. Шеңбер 
бойынша отырған 
баланың біріне 
орамалды артына 
тастап кетуге тиісті. 
Бала артына 
бұрылып қарап, 
орамалды алып, 
орамал тастаған 
баланы қуып жетіп 
орамалды лақтырып 
тигізуі керек. Егер 
тигізе алмаса, 
ойынды өзі 
жалғастырады. 
Орамал тастаған 
ойыншы қуып келе 

қазақ тілі 
сабағында 2 топ 
білім сынасады.
Мұны былай 
жасадым: 
жуандығы 2 елідей 
ұзын жіпті 
тақтаның жоғарғы 
жағына 2 шегеге 
іліп, ұштарын 
теңестіріп қоямын. 
2 топтан бір 
оқушыдан шығып, 
бір мезгілде мақал-
мəтелдерді 
тоқтамай айтып 
шығады. Қай 
топтың оқушысы 
бұрын шығарса, 
жіптің ұшын өзіне 
қарай тартады. 
Нəтижесінде арқан 
қай топқа қарай 
көп жылжыса сол 
жеңеді деп 
есептеледі. Бұл 
ойынды барлық 
пəндерге қолдануға 

тосап".
Мақсат-міндеттер: 
тілдің жалпақ ұшын
жоғары көтеріп, 
тілді кесе (ожау) 
тəрізді қалыпта 
ұстауын үйрету.
Қысқаша 
сипаттамасы.
Жалпақ тілмен 
жоғарғы ерінді 
жалап, ауыз 
қуысына кіргізу.
Əдістемелік нұсқау.
1. Жаттығуды 
орындаған кезде тек
тіл жұмыс істеуін, 
иектің 
қимылдамауын 
қадағалау керек.
2. Тіл жалпақ 
болып бүйірлері 
ауыз бұрыштарына 
тиіп тұруы керек.
3. Тіл оңға жəне 
солға емес, тек 
төмен жəне жоғары 
қозғалу керек.

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Ұлттық ойыны. 
Сиқырлы таяқ
Ойнаушылар қол 
ұстасып, дөңгелене 
шеңбер жасап 
тұрады. Қолында 
таяғы бар ойын 
жүргізуші 
шеңбердің ортасына
келеді де, ойынның 
тəртібін түсіндіреді. 
Ойнаушыларды 
бірден бастап түгел 
нөмірлеп шығады. 
Ойынның шарты 
бойынша ойын 
жүргізуші 
қолындағы таяғын 
шеңбердің 
ортасында тік ұстап
тұрады да, бір 
нөмірді атап, 
таяқты қоя береді. 
Аталған нөмір 
таяқты жерге 
құлатпай ұстап 



жатқан баланың 
орынына отыруы 
керек. Қуушы бала, 
орамал тастаушыға 
орамалды тигізсе, 
онда ойынды орамал 
тастаушы бала өзі 
жалғастырады.
(дене тəрбиесі)

болады.
(дене тəрбиесі)

4. Егер бала 
жаттығуды жасай 
алмай жатса, «пя-
пя-пя» жаттығуына
оралу қажет. Бала 
тілін жалпақ 
қалпына келтірген 
соң шпательмен 
тілді жоғары 
еріннің үстіне 
қайыру керек.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

қалуы керек, ал 
таяқты ұстай алмай
құлатып алса, онда 
айып тартады, яғни
көптің ұйғаруымен 
ортаға шығып, өнер
көрсетеді. Ойынға 
қатысушылардың 
бəрі бір-бір реттен 
міндетті түрде 
ойнап шығулары 
керек. Ал одан əрі 
ойынды 
жалғастыру-
жалғастырмау 
ойнаушылардың өз 
еркінде. 
Ойнаушылардыңса
ны көп болса, ойын 
қызықты өтеді.
(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

"Моншақтарды 
жинаймыз" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық 

Саусақ жаттығуы.
Дөңгеленіп тұрайық, 
(шеңбер құрайды)
Керегені құрайық. 
(қолдарын 
жандарына созып 

Жаңылтпаштар 
жаттау.
Арқада алты арқар 
бар,
Қырқада қырық 
арқар бар.

"Наурыз" өленің 
жаттау.
Қарды ерітіп 
жылғасы,
Наурыз келді – жыл 
басы.



пішіндерді екі 
қасиеті бойынша 
(түсі мен пішіні, 
көлемі мен пішіні, 
көлемі мен пішіні) 
топтастыру 
біліктіліктерін 
қалыптастыру, 
пішіндердің 
кезектесуіндегі 
қарапайым 
заңдылықтарды көру.
(математика 
негіздері)

бір-бірінің 
арқаларына қояды)
Уықтар боп иіліп, 
(қолдарын жоғары 
созып, сəл иіледі)
Киіз үйді құрайық 
(қолдарына жанына 
созып, шеңбер 
бойымен айналады)
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Қырық арқарда ақ 
арқар бар.
Алты арқарда марқа 
арқар бар.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Шуақ төкті жарық 
күн,
Мейрамында 
халықтың.
Бата беріп атамыз,
Бата беріп апамыз,
Тəтті болып 
жасалған,
Наурыз дəмін 
татамыз.
Б.Жақып
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 
ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
Салт-дəстүр. Наурыз көже
Ұлыстың ұлы күні əр үйде пісірілетін жеті дəмнентұратын қасиетті əрі дəстүрлі көже. Бұл көжеден 
барлық адам ауыз тиюге тиіс жəне оны əр үй дайындайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 



мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 

мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 

мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 

мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 



балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 

балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 

балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 

балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 



«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Психолог кеңесі:
«Бала тілін дамыту».

Əрбір баланың 
тəрбиесі жайында 
сөйлесу.

Мектепке дейінгі 
баланың жан-жақты 
дамуындағы 
театрлық іс-əрекет.

«Əкем, анам жəне 
мен – біз тату 
отбасымыз» жоба.



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_ЖШС Мир детства 1

Топ: ересек Смешарики тобы

Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 24.03 - 28.03.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

24.03 25.03 26.03 27.03 28.03

Еңбек шыққан жерден төзім де шығады.

Мұхтар Əуезов

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 



анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Баланың қабілеті 
жайлы əңгімелесу.

"Үйде демалысты 
қалай өткізу керек" 
əңгімелесу.

Жоба қорытындысын
шығарып, ата-
аналарға нəтижесін 
хабарлау.

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Өз 
төсегімізді жинауды 
үйренеміз".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тəрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тəрбиелеу; 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
"Ойыншықтардағы 
тəртіп".
Мақсат-міндеттер: 
жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тəртіпсіздікті көре 



өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту.
(еңбек дағдылары)

Үстел үсті ойыны. 
"Дойбы".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау 
қабілетін, зейінін 
дамытады. Зеректікке
баулиды.
Ойынның мақсаты.
Қарсыласының 
тастарын түгел жою 
немесе жүріс 
жолдарын бөгеп 
тастау.
(танымдық 
дағдылар)

қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Оюлы текемет".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дайын 
тіктөртбұрыш, 
қошқар мүйіз 
дайындамасын қағаз 
бетіне оюлы текемет 
бейнесін 
құрастырып, 
желімнің көмегімен 
текеметтің сол 
жағына, ортасына 
жəне оң жағына 
оюды жапсыруға 
үйрету.

білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Кебежені 
безендіру".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды кебеже 
сұлбасын қазақтың 
оюларының 
элементтерімен 
безендіруге үйрету; 
тіктөртбұрышты 
ортасына "тышқан 
ізін", бұрыштарына 
"балтаны", шеттеріне
"ботакөзді" салу 
жəне орналастыру 
техникасын 
қалыптастыру.



Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 



аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-

аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-



жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар



Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
М. Жаманбалиев "Екі қол".
Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз)
Келе қалды балақан.
Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз)
Алақанды алақан.
Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу)
«Тап-таза» деп қуанды.
Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді)
Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу)
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Көктем мезгілінің 
ерекшеліктері жайлы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Шаттық шеңбері
Күндей жадырап,
Жұлдыздай 
жарқырап,
Судай мөлдір таза 
көңілмен,
Бүгінгі күнімізді 
бастайық.
Балалар шаттық 

Тақырыпқа 
байланысты 
жұмбақтар жасыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



шеңберіне тұрып, 
бір-біріне жылы 
лебіздерін
білдіреді.

Қыс мезігілі туралы 
ертегілер айту, 
əңгімелеу, 
мазмұндау.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Цирк шатыры 
астында".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қырлы 
тақтаймен жоғары-
төмен жүруге 
үйрету.

Музыка
"Бесік жыры".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың əнді 
тыңдай отырып, 
сипатын ажырата 
білу жəне айта білу 
қабілетін дамыту; 
дыбыс ұзақтығы 
туралы ұғымын 
қалыптастыру; 
музыка əуенімен 
бірге би ырғақтарын 
жасай білу 

Дене тəрбиесі
"Топқа ұпай 
жинайық".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
жетекшінің 
ауысуымен жүгіру; 
гимнастикалық 
қабырға бойынша 
жоғары-төмен 
кезектескен 
қадаммен өрмелеуге
үйрету.



дағдысына 
жаттықтыру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Серуен Күннің шұғыласын 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Ақ сандығым 
ашылды,
Ішінен дүрлер 
шашылды (Күнннің 
көзі)
Бақылау.
Күннің шұғыласын 
бақылау, балалардың 
ойнауына қандай 
əсер беретінін 
түсіндіру. Кішкентай 
айнамен «сəулелі 
қоян» деген ойынды 

Отырғызылған 
гүлдерді табиғат 
бұрышына қою, 
гүлдерді бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Тақпақ «Су құям 
гүлге» Қ.Сауғабаев.
Ұмытпай күнде,
Су құям гүлге.
Жайнайды гүлім,
Құлпыртып түрін.
Бақылау: бөлме 
гүлдерінің атауларын
бекіту, олар туралы 
білімдерін кеңейту. 
Бөлме өсімдіктерін 
күту; бөлме 

Өзенді бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Еркелеп жатамын, 
қаңтарда қатамын. 
(Көл)
Мақал-мəтел.
Қалған көлге бақа 
басшы.
Болжам.
Егер жазда көлде су 
көтерілсе, онда бұл 
құрғақ ауа райына 
əкеледі. Егер көлдегі 
балық секіріп маса 
ауласа, жаңбыр 
жауады.



ойнату.
Қимылды ойын. 
«Ақсақ түлкі» 
(татар халық 
ойыны). (дене 
тəрбиесі)
Санамақ арқылы 
жүргізуші таңдап 
алу. Ойын 
барысында бір-біріне
соқтықпай, кедергі 
келтірмей жүгіруге 
үйрету.
Еңбек. Жолдарды 
қардан тазарту. 
(еңбек дағдылары)
Берілген тапсырманы
жауаптылықпен 
орындау. Өз 
еңбегінің нəтижесін 
көруге, бағалауға 
үйрету.
Өз бетімен ойындар.
Өз бетімен 
атрибуттар мен 
көмекші заттарды 
таңдай білуін, ойын 
шартын орындауға 

өсімдіктерінің негізгі
талаптары бөлімін 
бекіту, негізгі 
белгілері туралы 
мəлімет беру ( 
шіріген, 
жапырақтары 
сарғайған жəне т.б.), 
суарудың қосымша 
түрімен таныстыру. 
Бөлме өсімдіктерін 
жақсы көру, оларды 
күту, тірі ағза сияқты
қарым-қатынаста 
тəрбиелеу.
Қимылды ойындар.
«Қара сиыр» 
(қазақтың ұлттық 
ойыны). (дене 
тəрбиесі)
Дабыл бойынша 
тығыз орта құра білу 
дағдысын бекіту, 
ойын ережесін сақтау
(ойыншының жанына
бір затты жасыру, 
дабыл бойынша 
затты іздеу, тапқан 

Бақылау. Су 
айдынының өмірін 
бақылауға үйрету 
(бақалар қатты 
бақылдайды, суда 
кішкентай балықтар 
көрінеді, судың 
бетінде суөлшеуіш 
қозғалады, өсімдік 
пайда болады, құстар
жүзеді, қанаттарын 
тазалайды, дəндерді 
тереді ); су 
айдынының əсемдігін
тамашалауға болады 
(су көп, күннің көзіне
су жарқырайды, 
өзеннің айналасында 
шөптер, гүлдер өседі,
олар өзенді 
жарқыратады, ағаш 
бұтақтары өзенге 
иіліп, оның бейнесі 
түседі). Жаздың 
басында су таза, 
көгілдір, өсімдік көп 
болатынына назар 
аудару керек, ал 



талаптандыру, 
мадақтау. (дене 
тəрбиесі)

адам қарауылдайды, 
қалғандары оны алып
қоюға тырысады). 
Шынықтыру, 
ептілікті, төзімділікті
дамыту.
Еңбек: гүлді суару, 
жапырақты жуу. 
Балаларды өз 
бетінше тəрбиешінің 
берген тапсырмасын 
орындауға үйрету 
(гүлді суарып, 
жапырақтың шаңын 
сүрту).Өсімдікке 
ұқыптылықпен 
қарап, уақытында 
күте білуге бағыттау. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар: 
ойында балалар өз іс-
əрекеттерімен 
жолдастарының 
қимыл-істерімен 
ұштастыра білуі.

жаздың аяғында 
бұлдыр, өсімдік аз. 
Көгілдір суда құм, 
тас, өсімдік жəне 
шағын балықтар 
көрінеді. Су 
айдынына ілтипатпен
қарауға тəрбиелеу.
Қимылды ойын. 
«Қарғып секір жəне 
бұрыл». (дене 
тəрбиесі)
Орнынан жоғары 
секіруге үйрету. 
«Хоп!» белгісі 
бойынша кеңістікке 
бейімделу.
Еңбек. Балаларды ең 
үнемді жұмыстарға 
үйрету. Еңбек 
қызметінің 
мəдениетіне 
тəрбиелеу. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Жаппаның астында 
ауа- райының 
жағдайын ескере 



отырып, іс-əрекет 
жəне ойын үшін 
жағдай жасау. 
Жағымды əдет 
ғұрпын 
қалыптастыру.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
М. Жаманбалиев "Екі қол".
Қолжуғыштың қасына, (алға қарай жүреміз)
Келе қалды балақан.
Ысқылады асыға, (екі қолдың алақандарын қосып үйкейміз)
Алақанды алақан.
Қарады да сосын ол: (екі қолдың алақандарын ашу)
«Тап-таза» деп қуанды.
Қандай жақсы, екі қол, (екі қолын көрсетеді)
Бірін-бірі жуады. (денемізді оңға бұру, екі алақанды үйкелеу)



(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағытады.

Аудио тыңдау
М.Беспаевтің «Əлди, 
əлди əні».
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйренеді.
«Қызғалдақ» 
ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Ерекше тауық» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/me
dia/video/erekse-tauyq
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Бесін ас

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 

"Қазақ 
ою-өрнектерінің 
орнын тап" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Балаларға 

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Ұлттық ойын. 
Теңге ілу
Ойынға 
қатысушылар тепе-
тең екі топқа 

STEAM
«Шығыс базары 
бояуларға толды» 
ойыны
Міндеттер: 
балалардың 
ұғымындағы 

https://bilimkids.kz/media/video/erekse-tauyq
https://bilimkids.kz/media/video/erekse-tauyq


іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

қазақтың ою-
өрнектерін 
ажыратып, кез 
келген кескіннің 
(тақия, етік, ыдыс, 
белдік, кілемше) 
бетіне дұрыс 
таңдап, 
орналастырып, 
безендіруге 
ынталандыру; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, ойлау
қабілетін дамыту, 
қазақ ұлттық 
қолөнеріне 
қызығушылықты 
арттыру.
Шарты.
Педагог 
балалардың 
əрқайсына тақия, 
етік, ыдыс, белдік, 
кілемше кескінін 
жəне түрлі 
оюлардың 
үлестірмелі 
жинақтарын 

бөлінеді. Əр 
қайсысы жеке- жеке
шыбықтан ат 
мінеді. Ойын кезгі 
басталатын жерге 
сызық сызылады. 
Одан əрі 20- 30 
метрдей жерден 
тереңдігі бір 
қарыстай екі 
шұңқыр қазылады. 
Шұңқырға он- 
оннан теңге 
салынады. Содан 
соң екі топтан екі 
сайыскер шығады. 
Сызыққа келіп 
қатарласып тұрады.
Бастаушының 
белгісі бойынша 
шыбық аттарын 
құйғытып, шаба 
жөнеледі. Сол 
беттерімен əлгі 
шұңқырға жетіп 
қол соғып жібереді 
де, теңгені іліп 
алып, əрі қарай 

түстерді араластыру
арқылы алынған 
түстер туралы 
түсініктерін бекіту 
зүмірет түсті 
(изумрудный), 
зəйтүн (оливковый) 
түсті – жасыл, 
шабдалы, теңіз 
толқыны түстес, 
көгілдір); негізгі 
жəне аралық 
түстерді көру, 
оларды атау немесе 
ересек адамнан 
немесе достарынан 
атауын нақтылап 
сұрау, оларды еске 
сақтау, суреттерде 
қолдану 
қабілеттерін 
дамытуға ықпал 
ету; бояуларды 
араластыру білігін 
жаттықтыру, 
палитраны қолдану 
арқылы өздері 
ойлаған түсті 



табақшаларға 
салып ұсынады.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру)

шауып кете барады,
шұңқыр тұсында 
бөгелуге болмайды. 
Ұпай əр 
сайыскердің іліп 
алған теңгелерінің 
санына қарай 
есептеледі. Қай топ 
көп ұпай жинаса, 
сол топ жеңеді.
(дене тəрбиесі)

шығаруды үйрету; 
балаларды түс 
қабылдау, 
эстетикалық 
талғам, еске сақтау, 
қиял, зейін, 
сындарлы, 
шығармашылық 
ойлауды, қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту; өзін 
тексеру, досы 
жасаған үлгісімен 
немесе қызықты 
шешімімен 
салыстыру 
қабілетін дамыту; 
қызығушылықты, 
дəйектілікті, 
басталған ісін 
соңына жеткізуге 
тəрбиелеу.
(шығармашылық 
дағдылар)

Балалармен жеке 
жұмыс

«Күйсандық» 
артикуляциялық 
жаттығуы.

Тыныс алу 
жаттығуы.
Қолға, алып шарды,

"Сəйкесін 
тап"ойыны.
Үстел үсті ойыны 



Ауызды ашу, 
гормонь аспабының 
қимылын көрсету. 
Қайталау. Ауызды 
қатты ашып, тілді 
жоғарғы қалыпта 
ұстау керек.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Үрлеймін мен былай.
Уф-ф-ф,
Үрлеймін деп қатты,
Жарып алдым 
шарды. Пах.
(дене тəрбиесі)

арқылы ойналады. 
Қиынды суреттерден 
қыс мезгілі 
ерекшеліктерін 
білдіретін суреттерді 
тауып құрастыру; 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.
(танымдық дағдылар)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 
ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 



шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 



дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 

дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 

дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 



əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Баланың қабілеті 
жайлы əңгімелесу.

"Үйде демалысты 
қалай өткізу керек" 
əңгімелесу.

Жоба қорытындысын
шығарып, ата-
аналарға нəтижесін 
хабарлау.



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_ЖШС Мир детства 1

Топ: ересек Смешарики тобы

Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 31.03 - 04.04.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

31.03 01.04 02.04 03.04 04.04

Еңбек бізді үш үлкен зұлымдықтан құтқарады: зерігу, азғындық, мұқтаждық.

Вольтер

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 



анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Көңіл күй” 
https://cdn.onlinebalab
aqsha.kz/inside2020/st
orage/media/video/8/fi
le/0PBtgzZUyE.mp4
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, музыка)

анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
«Армысың 
шапағатты, Күн-
Ана!»
Армысың шапағатты,
Күн-Ана!
Армысың 
қайырымды, Аспан-
Ана!
Армысың мейірімді, 
Жер-Ана!
Құт дарыт, бар 
əлемді жарылқа!
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Көңіл күй” 
https://cdn.onlinebalab
aqsha.kz/inside2020/st
orage/media/video/8/fi
le/0PBtgzZUyE.mp4
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, музыка)

анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Жарық болсын 
күніміз,
Жарқын болсын 
үніміз.
Елін сүйіп ер жетер,
Біз болашақ гүліміз.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Кеңес.
"Саусақ 
жаттығулары".
Қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 
түсіндіру.

Балалардың 
танымдық 
үрдістерінің 
диагностикасы 
(психолог)

Кеңес.
«Су тасқыны».

Кеңес.
"Баланың бос 
уақытын тиімді 
пайдалану".

Ата-аналарға кеңес.
"Қыңырлықты шешу 
жолдары".

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Пияз 
отырғызу".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды мақсат 
қоюға, жұмыс орнын,
құралдарды 
дайындауға жəне 
өздерін тазартуға 
үйрету. Балалардың 
шамның құрылымы, 
пияздың өсуіне 
қажетті жағдайлар 
туралы білімдерін 
бекіту. Еңбек 
дағдыларын, жермен,
сумен жəне 
өсімдіктермен жұмыс
кезінде дəлдікті 
дамыту. 
Экологиялық 
мəдениетті, нəтижеге
жетуді, жалпы іске 
қатысуды тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Құрастырудан ойын-
жаттығу

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Гүлдер мен 
көгөністердің 
тұқымын себу".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға əр 
өсімдіктің тұқымы 
болатыны туралы 
білім беру.
Тұқым себу кезінде 
қажетті əрекеттердің 
реттілігін біліңіз: 
топырақта қопсыту 
жасаңыз (тұқым себу 
үшін, əр уақытта 
олардың арасындағы 
қашықтықты жəне 
ойықтарды таяқпен 
белгілеңіз); жұмыс 
кезінде мəдени жəне 
гигиеналық 
дағдыларды сақтауға 
үйреніңіз.
Балалардың 
көшеттерді дайындау
үшін топтағы 
қораптарға қандай 
тұқымдар себілетіні 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Көшет 
отырғызу, оған күтім 
жасау".
Мақсат-міндеттер: 
түсініктерін 
қалыптастыру 
балалардың негізгі 
кезеңдеріндегі өсу 
жəне даму өсімдіктер
(тұқым, тамыр, 
сабағы, жапырағы); 
негізгі тəсілдері 
өсімдіктерді өсіру 
жəне күту (отырғызу 
жерді қопсытып, 
тұқымды 
орналастыру, 
топырақ салу, суару).
Көшеттер 
отырғызған кезде 
абай болыңыз, 
өйткені өсімдіктер 
өте нəзік. Еңбек 
дағдыларын, 
топырақ, су жəне 
өсімдіктермен жұмыс
кезінде дəлдікті 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
"Ойыншықтардағы 
тəртіп".
Мақсат-міндеттер: 
жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тəртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Байқоңыр" ғарыш 



Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

BilimKids "Tig tag 
Junior"
Жұлдыздар
https://bilimkids.kz/me
dia/video/zuldyzdar

Дидактикалық ойын: 
«Зымыран»
Мақсат-міндеттер. 
Геометриялық 
пішіндерден 
зымыран құрастыру.
(математика 
негіздері, құрастыру)

"Ғаламшарға 
зымыран жібереміз".
Мақсат-міндеттері: 
балаларды 
тіктөртбұрыштан 
цилиндр, шеңберден 
конус жасап, 
зымыранды 
құрастыруға үйрету.

Tigtag Junior 
бейнематериалын 
көру.
"Ғалам дегеніміз не?"
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

"Ғарышкерлер" 
фотосуреттер.
Мақсат-міндеттер. 
Ғарышкерлер 
тақырыбында 
фотосуреттер 
көрсету.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 

жəне қандай 
тұқымдар ашық 
жерге себілетіні 
туралы білімдерін 
бекіту. Еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Экологиялық 
мəдениетті, қоршаған
табиғатқа ұқыпты 
қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

«Суретті 
жалғастыр» ойыны.
Балаларға суреттің 
үлгісі жəне жартылай
боялған суреті 
беріледі.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
сурет салу)

"Ғарышкер" 
қимылды ойыны.
Педагог:
- Балалар, бүгін жаңа 

дамыту. 
Экологиялық 
мəдениетті, қоршаған
табиғатқа ұқыпты 
қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Үстел үсті ойыны.
«Есіңе сақта».
Балаларға 5 əртүрлі 
сурет көрсетіледі, 
сосын педагог 
көздерін жұмуларын 
ұсынады да, 1 суретті
алып тастайды, 
балалар қай суретті 
алып тастағанын 
айтады. Педагог 
балалардың 
қаншалықты естеріне
сақтағандарын 
байқайды.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қазақ тілі)

айлағы.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ермексазды 
алақанның арасына 
салып домалатып 
алғаннан кейін 
тігінен есу арқылы 
шұжық тəріздес 
пішін шығарып, 
зымыранның денесін 
жасауға,оның 
тұрақтылығын 
тексеру, екінші 
бөліктен домалатып, 
шыққан бөліктің 
басын шымшып 
конус денесіне 
айналдыруға үйрету.

Tigtag Junior 
бейнематериалын 
көру.
"Ғарышкерлер"
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

https://bilimkids.kz/media/video/zuldyzdar
https://bilimkids.kz/media/video/zuldyzdar


қазақ тілі, қоршаған 
əлеммен таныстыру)

ойын ойнаймыз. 
Ойынымыз 
"Ғарышкер" деп 
аталады. Мен 
сендерді ойынның 
ережесімен 
таныстырамын, 
мұқият тыңдап 
алыңдар.
"Ғарышкер" 
ойынында педагог 
балаларды екі топқа 
бөледі. Екі топтың 
балалары екі жақта 
тұрып, педагогтің 
белгі беруі бойынша 
тапсырмаларды 
орындаулары тиіс. 
Педагог ғарышкердің
əрекеттері туралы 
сөзбен айтады 
(ғарышкер ауада 
қалқиды, ғарышкер 
аспанға ұшады, 
ғарышкер скафандр 
киеді, ғарышкер 
қолын бұлғайды) 
балалар сол қимылды

Tigtag Junior 
бейнематериалын 
көру.
"Сатурнға саяхат"
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

"Ғарыш 
планеталары" 
фотосуреттер.
Мақсат-міндеттер. 
Ғарышкерлер 
тақырыбында 
фотосуреттер 
көрсету.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қазақ тілі, қоршаған 
əлеммен таныстыру)



қайталап отырады. 
Қай топтың балалары
тапсырманы дұрыс 
орындайды, сол топ 
жеңген болып 
есептеледі.
(дене тəрбиесі)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары



ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 

ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 

ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 

ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 

ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 



қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 

қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 

қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 

қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 

қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 



бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Ғарышқа саяхат 
жасау.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Планета түрлерімен 
таныстыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Жер планетасы 
жайлы əңгімелеу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Жұлдыздар туралы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Ғарышкерлермен 
таныстыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі Қазақ тілі Дене тəрбиесі Музыка Дене тəрбиесі



"Құрсауға кіру".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың саптан 
қатарға бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты 
сақтап, дене 
қалпын тік ұстап 
тұру қабілетін 
жетілдіру; жүріп 
келе жатып, 
қатарда жұппен 
тұра білуге үйрету.

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Зымыранның 
түрлі құрылысы".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
геометриялық 
денелер мен 
пішіндер туралы 
білімдерін 
жетілдіру.

"Ғарышкер боламыз. 
Адамның дене 
мүшелері. 10 дейін 
тура жəне кері 
санау."
Балаларға ғарыш 
жайлы алғашқы 
түсініктірін дамытуға
жəрдемдесу; 
«ғарыш» туралы 
түсінік 
қалыптастыру; 
ғарышкерлер 
киімдерінің 
ерекшеліктері жайлы 
түсінік беру; сандық 
қатар, тура жəне кері 
санау жайлы 
түсініктерін бекіту; 
адамның дене 
мүшелері мен бет-
əлпет бөліктері 
туралы білімдерін 
нақтылау. Балаларды 
қазақ тілінде 
сөйлеуді мұқият 
тыңдауды үйрету; зат
есімді сөздерге 

"Құрсаумен 
жаттығулар".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қырлы 
тақтаймен жоғары-
төмен жүру жəне 
жүгіру; қарқынды 
жылдамдатып жəне 
ақырын жүгіруге 
үйрету.

Сурет салудан 
ойын-жаттығу
"Ғарыштың түрлі 
планеталары".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шар 
бетіне бояу жағып, 
қағаз бетіне басып 
алу дəстүрлі емес 
сурет салу 
техникасымен 
таныстыру; 
"градиент" ұғымын
қалыптастыру; 
топтас достарымен 
біріге отырып, 
ғарыш ғаламын 

"Əжеміздің əні 
тамаша".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың əнді 
тыңдай отырып, 
сипатын ажырата 
білу жəне айта білу 
қабілетін дамыту; 
дыбыс ұзақтығы 
туралы ұғымын 
қалыптастыру; 
музыка əуенімен 
бірге би ырғақтарын 
жасай білу 
дағдысына 
жаттықтыру.

Сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Ғарышқа саяхат. 
Тілдің дыбыстық 
мəдениеті: [-қ], [-ғ] 
дыбыстары."
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатаң [Қ] 
жəне ұяң [Ғ] 
дауыссыз 

"Құрсаумен 
жарыстар".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бағытты
өзгертіп жүруге; 
жай қарқында 
үздіксіз жүгіру; 
затты тігінен 
(нысана ортасының
биіктігі 1,5 м) 1,5-2 
м арақашықтықтан
оң қолмен 
лақтыруға үйрету.

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Ай мен Күн".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Ай мен 
Күн" ертегісінің 
мазмұнымен 
таныстыра отырып,
ертегі желісін зейін 
қойып, бар 
ықыластарымен 
тыңдай білуге 



көптік, тəуелдік 
жалғауларды дұрыс 
қосып айтуға үйрету; 
сөз ішінде [ғ] 
дыбысын дұрыс 
дыбыстауға 
жаттықтыру; еске 
сақтауды, қиялды, 
ой-өрістерін дамыту. 
Ізденімпаздыққа, 
əдептілікке, 
зейінділікке 
тəрбиелеу.

Музыка
"Ғарышкерлер 
жыры".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жаңа 
əннің мазмұнын əуен 
арқылы эмоциямен 
қабылдай білуге 
үйрету; музыканың 
көңілді, ойнақы 
сипатын 
алақандарымен баяу, 
ырғақты ұрып, əуен 
сүйемелдеуімен 

сюжеттік суретте 
көрсету білігін 
жетілдіру.

дыбыстармен 
таныстыру, жалпы 
мағлұматтар беру; 
көңілдерін дауыссыз 
дыбыстардың қатаң 
жəне ұяң болуы 
туралы түсініктерді 
беру.

үйрету.



жұбымен жүре 
отырып, көңілді 
билеу дағдысын 
меңгерту.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар)

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Серуен Торғай, көгершін, 
үйрек құстарын 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Тақпақ.
Ұшып, қонып жүр 
торғай,
Жем іздейді.
Серігіне табасын 
жегізбейді,
Құттай дəнді қиядан 
көзі шалып,
Байғұс сірə көрмейді 
өгіздерді.
Бақылау. Құстардың

Көктемде ұзақ, 
тырна, 
қараторғайлардың 
ұшып келуін 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақтар.
Ұзақ тектес құс,
Шiркей жеп.
Ауыл маңынан
Ұзап кетпес құс. 
(Қараторғай)
Талдың басында,
Жемi бар қасында.
Там тұр саялы,

Құстардың ұяларын
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
"Шым тостаған".
Далаға кім тастаған?
(Құстың ұясы)
Бақылау. 
Тұмсығымен тістеген
шөп, жүн-жұрқаны 
ұясына алып келген 
қараторғайды 
бақылау. Үй алдында
əн салуын, қанат 
қағысын, басын 
шұлғып тұмсығын 

Ұяны бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Ши түбінде шым 
кесе.
(Ұя)
Тақпақ.
Құстар ұя салады,
Жасауға жұмсақ 
ұяны.
Жабағы жүнді 
жияды,
Жайлы қып жасап 
ұяны
Жұмыртқасын 

Өсімдіктердің 
бірінші көктеуін 
бақылау (Ақселеу). 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Тақпақ.
Үлбіреген бақбақ,
Үлпілдеген аппақ.
"Уф!"-десем бақбақ,
Ұшасың ғой қаптап.
Бақылау. Назар 
аударыңыздар: 
жердің жылуымен 
жаңа өсімдіктер 
пайда бола бастайды.
Өсімдіктер алдымен 



көлеміне, түрі-түсіне,
шығарған 
дыбыстарына қарай, 
аттарын айыра 
білуге, қимыл іс-
əрекетіне назар 
аудару, қимылдарын 
салыстыру. Торғай 
секіреді, ал көгершін 
жүреді.
Қимылды ойын. 
«Көптерді қуып 
жет». (дене тəрбиесі)
Жарысуға үйрете 
отырып, ойынға 
деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Еңбексүйгіштікке 
баулу.
Еңбек. "Құстарды 
тамақтандыр". (еңбек
дағдылары)
Құстарды 
тамақтандыруға жəне
олардың қасында 
өзін-өзі ұстай білуге 
жəне құстарға қамқор

Достарға аялы. (Құс 
ұясы)
Бақылау.
Көктемнің келуімен 
жəндіктердің 
жандануына 
байланысты, құстар 
көбейеді. Қар 
ерігенде ұзақтар 
құрт-құмырсқаны 
іздеп жерді 
шұқылайды. 
Олардың 
қимылдарына көңіл 
бөлу керек. Құстарға 
қамқор болуға баулу.
Қимылды ойын. 
«Құлыншақ» 
(ұлттық ойын). 
(дене тəрбиесі)
Тізесін жоғары 
көтеріп, шеңберді 
айнала отырып, алға 
секіре білуге үйрету. 
Арқашықтықты 
сақтай білу, белгі 
бойынша кері жүруге
үйрету, балалардың 

кеңінен ашады. Құс 
үйшігінің жанында, 
балаларды өзін 
байсалды ұстай 
білуге тəрбиелеу.
Қимылды ойын. 
«Өрт 
сөндірушілер». (дене
тəрбиесі)
Гимнастика 
баспалдағынан жүру,
балалардың өздерінің
қимыл 
қозғалыстарын 
үйлестіре алуы. 
Сорғышты шайқау. 
Балалардың белгі 
бойынша қимыл 
əрекетін дамыту.
Еңбек. Жер қазу 
жұмысы 
(ағаштардың 
түптерін қопсыту, 
құрғақ 
жапырақтарды 
жинау).
Балаларды құрғақ 
жапырақтарды 

салады.
Бақылау. Шатыр 
астындағы ұяны 
бақылау, ағаштағы 
құстардың 
ұяларының 
ерекшелігін белгілеу.
Құстар ұяны 
жасайды. Өздері 
ағаш бұтақтарынан, 
жүннен, шөптен 
құрайды. 
Балапандарын 
ұрғашы құс басады, 
ал еркегі тамақ 
тауып, ұяның 
жаныңда əн айтып 
отырады.
Қимылды ойын. 
«Кім шақырды?» 
(дене тəрбиесі)
Белгі арқылы 
шеңберге тұруға 
дағдыландыру. 
Жолдасының 
дауысын тануға 
үйрету, ойын шартын
орындату. 

күннің жылы 
қызуымен өседі. Бір-
екі өсімдіктерді 
айыра білу. 
Өсімдіктерді аялауға 
тəрбиелеу.
Қимылды ойын. 
«Күшік пен 
мысықай». (дене 
тəрбиесі)
Гимнастикалық 
қабырғада 4 аяқтап 
өрмелеу қабілетін 
арттыру. Ептілік пен 
төзімділікке 
тəрбиелеу.
Еңбек. Гүлзарға гүл 
тұқымын себу. 
(еңбек дағдылары)
Өз еркімен 
таяқшамен қуыс 
жасауды жəне 
суаруды үйрету. Өз 
еңбегіне ұқыпты 
қарауға тəрбиелеу.
Өз бетімен ойындар.
Құммен ойын.
Алдын ала келісім 



бола білуге баулу.
Өз бетімен ойындар.
Əр балаға өзіне 
ұнайтын ойынды 
ойнауға мүмкіншілік 
беру. (дене тəрбиесі)

ұйымдастырушылық 
қабілетін дамыту.
Еңбек. Ауладағы 
жұмыс. Көшеттерді 
отырғызу. Балаларды
бақта жұмыс істеуге 
баулу, гүлзар қазу, 
суару. Еңбекке, 
еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
«Үй».
Балаларды 2-3 рөлге 
бөлу, ойын 
барысында бірлесу 
дағдыларын 
қалыптастыру.

жинауға қатыстыру, 
белгілі бір жерге 
апарғызу. Балаларды 
тазалықты сақтауға 
жəне еңбек етуге 
тəрбиелеу. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
«Гараж».
Балалардың 
құралдарды дұрыс 
пайдалана білуге 
үйрету. Ойын 
барысында «жол» 
салуға басшылық 
жасау. Танымал 
ойындарды өз 
қатарларымен 
ұйымдастыру 
қабілетін арттыру.

Жануардың дауысын 
салу, бұйрықсыз 
бұрылмау. Есте 
сақтау мен төзімділік
қабілетін арттыру.
Еңбек. Жер қазу 
жұмысы. Гүлзарлар 
қазу.
Гүлзар жұмысында 
тəрбиешіге 
көмектесу, еңбек ету 
тапсырмаларын 
орындату. 
Ересектерге 
көмектесу, 
бастамасын 
мадақтау.
Өз бетімен ойындар.
«Ғарышкер». 
(құрастыру)
Балалар құрылыс 
ойынында зымыран 
құруға үйрету, 
жағдай жасау, керек 
заттар мен ыңғайлы 
орын дайындау. 
Ойында татулық 
қарым-қатынасын 

арқылы өзара 
жұмыстарды бөлісу, 
бір-бірінің жұмысын 
үйлестіру жəне 
біріккен жігермен 
нəтижеге жетуге 
үйрету.



тəрбиелеу.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы «Өгіз» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар 
жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан
біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады)
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру.
(дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-
гигиеналық дағдылар)



Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Əуе кемесі".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға əуе кемесі 
туралы түсінік бере 
отырып, оның жалпы
əуе көлігі екені 
жөнінде білімдерін 
кеңейту.

Сюжетті-рөлдік ойын
"Ғарышкерлер".
Мақсат-міндеттер: 
мектепке 
дейінгілердің əскери-
патриоттық 
дайындығына ықпал 
ету, дене шынықтыру
дайындығын 
жетілдіру. Ойын 
сюжетін өз бетінше 
дамытуға үйрету.
Ойын барысы. 
Ойынға 
қызығушылықтарын 
дамыту үшін, 

Қимылды ойындар 
"Ұшақтар".
Балалар 
ұшақтардың рөлін 
орындайды. Олар 
залдың əр жеріне 
тұрады. Педагог: 
«Ұшуға дайындал!»
деген белгі берген 
кезде, балалар 
қолдарын 
қозғалтып, 
«ұшақты 
оталдырады». 
«Ұшамыз!» деген 
белгі берілгенде 
қолдарын алға 
созып, залды 
айналып шашырап 
жүгіреді. 
«Қонамыз!» деген 
белгі берілген кезде,
ұшақтар тоқтайды, 
жерге қонады 
(балалар бір тізесін 
бүгіп отырады). 
Ойын 5-6 рет 
қайталанады.

"Ұшты-ұшты" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
есту зейінін дамыту.
Міндеттері: 
балаларды ұшатын 
жəне ұшпайтын 
заттарды тануға 
үйрету. Зейінді, есте 
сақтауды, сөйлеуді 
жəне логикалық 
ойлауды дамыту. 
Құстарға деген 
құрмет сезімін 
тəрбиелеу.
Ойын барысы. 
Ойынды үй ішінде 
де сыртта да 
ойнауға болады. 
Ойынға 
қатысушыларға 
бастаушының сөзін 
қалт жібермей 
бағып отыру шарт. 
Ұшатын құс не зат 
айтылса, қолдарын 
жоғары көтереді де, 

Сюжеттті-рөлдік 
ойын: "Ұшақпен 
саяхат".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың əуе 
көліктері, ұшақ оның 
қолданысы, ұшаққа 
қызмет көрсету 
əдістері жайлы 
білімін кеңейту. Жер 
пейзаждарының 
сұлулығын көре 
білуді үйрету, 
ұшқыш 
мамандығына 
құрметпен қарауға, 
батылдыққа 
тəрбиелеу, сөздік 
қорларын кеңейту: 
"ұшақ", "ұшқыш", 
"стюардесса", "ұшу".
Барысы: Балалар 
ұшқыш, стюардесса, 
диспетчер, жүк 
тасушы, əуе жай 
қызметкері рөлдерін 
өзара бөліп алады. 
Ниет білдірушілер 

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Ұлттық ойын. Үш 
табан
Үш табан ойнау 
үшін тақыр жерге 
көлденең сызық 
сызылады да, оған 
əр ойыншы бір 
бірден арасын 
сиректеу етіп кеней 
тігеді. Содан соң 
ойнаушы 
балалардың 
барлығының 
сақаларын біреуі 
жиып иіреді. Кімнің
сақасы шықса сол 
бірінші болып 
сақасын көннен 
алысырақ жерге 
иіреді. Сақасымен 
тігулі кенейді атып, 
үштабаннан 
артықтау жерге 
жіберуі керек үш 
табаннан кем, я 
болмаса сақасы 



тəрбиеші балаларға 
"Ғарышкерлер" ашық
хат жиынтығын 
қарастыруды 
ұсынады. Олармен 
ғарыш мамандары, 
ғарышкер қандай 
қасиеттерге ие болу 
керектігі жайлы 
əңгімелеседі. 
Тəрбиеші балалармен
ғарышкер-
адамдардың мінезін 
талқылайды. Одан 
кейін тəрбиеші 
балалармен бірге, 
«Ғарышқа ұшу» 
ойын сюжетінің 
шамалы жоспарын 
белгілейді, ол келесі 
тармақтарды қамтуы 
мүмкін: 
ғарышкерлерді 
жаттықтыру, ұшуға 
дайындығына 
емтихан тапсыру, 
дəрігердің қарауы, 
зымыранға отыру, 

(дене тəрбиесі) ұшпайтын зат 
айтылса тырп етпей
отырады. 
Қателескен бала 
айып тартып 
тақпақ айтады не 
əн салады. Екі рет 
жаңылса айып 
шарты, ұлғая 
түседі. Бастаушы
Ойынды былай 
жүргізеді.
Ұшты - ұшты 
сұңқар ұшты! (Қол 
көтереді)
Ұшты - ұшты қарға
ұшты! (Қол 
көтереді)
Ұшты - ұшты арба 
ұшты! (Қол 
көтермейді)
(дене тəрбиесі)

билеттерді кассадан 
сатып алады, 
бақылаудан өтіп, 
ұшаққа отырады. 
Жүк тасушылар жүк 
тиеумен айналысады.
Диспетчер ұшақтың 
ұшуын хабарлайды. 
Ұшу кезінде 
жолаушылар 
иллюминатордан 
(суреттегі 
бейнелерді) түрлі 
көріністерді – теңізді,
тауларды, өзендерді, 
орманды 
қарастырады. Қайтып
оралғаннан кейін 
балалар өз 
əсерлерімен бөліседі.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

кенейге тимей 
кетсе, ойынды 
сақасы шыққан 
келесі ойыншы 
бастайды. Ойын 
көндегі кенейді 
ұтып біткенше 
созылады.
(дене тəрбиесі)



кемені қосу, 
ғарыштағы жұмыс, 
кеме бортынан 
хабарлау, жерден 
ұшуды басқару, 
жерге қону, жерде 
кездесу, 
медициналық 
тексеріс, ұшудан 
кейін 
ғарышкерлердің 
тынығуы. Одан кейін
тəрбиеші балаларға 
құрылыс 
материалынан 
зымыран 
құрастыруды ұсынуы
мүмкін. Зымыранды 
құрастыру 
барысында оның 
бөліктерін атау 
(тұмсығы, люктер, 
иллюминаторлар, 
басқару тетігі). 
Дербес ойында 
тəрбиеші балаларды 
адамдардың жауапты
тапсырманы 



орындауға 
бағытталған қарым-
қатынасын (еңбек 
жəне жеке) 
модельдеуге 
шақырады. Мысалы, 
тəрбиеші балаларға 
хабарлайды, кейбір 
адамдар кеме жасаса,
ал басқалары оларды 
сынап, ұшуға 
дайындайды, 
үшіншілері - ұшу мен
қонуды қамтамасыз 
етеді. Əр ойыннан 
кейін тəрбиеші 
балаларды ойын 
жағдаяттарын 
талдауға тартады.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Балалармен жеке 
жұмыс

Жаңылтпаш 
жаттайық
Ғарышкер ұшты 
ғарышқа.

Үстел үсті ойыны 
«Бір сөзбен ата»
Балаларға суреттер 
беріледі, бір сөзбен 

«Бес саусақ».
Оң қолымда бес 
саусақ,
Сол қолымда бес 

Тақпақ жаттау.
Тоқтар, Талғат 
ағадай,
Мен Ғарышкер 

"Ай мен Күн".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Ай мен 
Күн" ертегісінің 



Ғарышқа ұшты 
ғарышкер.
Айтшы, ғарыш алыс 
па?
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

ғана атауын атайды.
Мысалы.
"Қалам, қағаз, кітап, 
дəптер" - Мектеп 
құралдары.
"Теледидар, радио, 
компьютер, ұялы 
телефон" - Техника 
құралдары.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

саусақ.
Оларды атап 
шақырар,
Əрқайсысының аты 
бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек,
Ортаң терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

боламын.
Ғарышқа ұшып 
Айдындай,
Қанат жайып 
қонамын
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

мазмұнын қайталап, 
сұрақтар қою, бекіту.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 
ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 



дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Микробтар қаскүнем,
Көрмесем де білемін.
Ішер кезде асты мен,
Қолды жуып жүремін.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 



сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,

сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,

сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,

сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,

сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,



жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Кеңес.
"Саусақ 

Балалардың 
танымдық 

Кеңес.
«Су тасқыны».

Кеңес.
"Баланың бос 

Ата-аналарға кеңес.
"Қыңырлықты шешу 



жаттығулары".
Қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 
түсіндіру.

үрдістерінің 
диагностикасы 
(психолог)

уақытын тиімді 
пайдалану".

жолдары".



Бекітемін:

ЖШС Мир детства 1 балабақшасы

------------Темірбекова Р.С.

ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_ЖШС Мир детства 1
Топ: ересек Смешарики тобы
Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 07.04 - 11.04.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

07.04 08.04 09.04 10.04 11.04

Еңбек жақсы атыңды шығарады, жалқаулық түзу жолдан тайдырады.

Мақал

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 



пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу. 
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, музыка)

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Қайырлы таң” 
https://cdn.onlinebalab
aqsha.kz/inside2020/st
orage/media/video/8/fi
le/0PBtgzZUyE.mp4
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
музыка)

пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.
Сəлемдесу
Атамнан басталар,
Əжеммен қосталар.
Отбасым мыналар:
Ең жақын адамдар.
Əкем мен анам бар,
Бір туған ағам бар,
Бір туған апам бар ...
Бəрін жақсы көремін.
Еркелеймін, еремін!
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Сəлемдесу
«Қайырлы таң!»
Қайырлы таң, құсқа 
да, аңға да,
Қайырлы таң, 
жайдары жанға да.
Қайырлы таң алға 
ассын,
Кешке дейін 
жалғассын!
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Сəлемдесу
«Амансың ба, Алтын 
күн!»
Амансың ба, Алтын 
күн!
Амансың ба, Жер - 
Ана!
Амансың ба, 
достарым!
Сендерді көрсем 
қуанам!
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

"Балаңызға ертегі 
оқисыз ба?" 
тақырыбында ата-
аналарға арналған 
сауалнама.

«Бала бөлмесіне 
арналған гүлдер» 
тақырыбында ата-
аналарға арналған 
кеңес.

«Гүлдер» атты 
тақырыпта көрме 
ұйымдастыру.

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу».

Баланың эмоциялық 
жағдайы.

Балалардың іс-
əрекеті

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Кітап 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Біздің 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Кірлеген 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

өсімдіктерді бүріккіш
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 

бұрышындағы 
еңбек".
(кітаптарды қалпына 
келтіру).
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жөндеуді 
қажет ететін 
кітаптарды таңдауды,
оларды мұқият 
желімдеуді үйрету 
(желім мен қайшыны 
дұрыс пайдалану, 
майлықтарды 
пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты 
қарауды, адал 
еңбектенуге жəне 
тəртіп сақтауға 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Аквариумдағы 
балықтар".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды көк түсті 
шеңбердің үстіне, 

"Ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау".
Мақсат-міндеттері. 
Жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тəртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Көктемде жер 
бусанды".

шкафта тəртіп бар".
Мақсат-міндеттері: 
балаларға сыртқы 
киімге арналған 
шкафта заттарды 
бүктеу кезінде 
ұқыптылыққа үйрету.
(сеңбек дағдылары)

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Ақылды егінші".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Ақылды 
егінші" ертегісінің 
мазмұнымен 
таныстыра отырып, 
ертегі желісін зейін 
қойып, бар 
ықыластарымен 
тыңдай білуге 
үйрету.

орамалдарды 
ауыстыру".
Мақсат-міндеттер: 
еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықтарын, 
тапсырманы 
тиянақты орындау 
ұмтылыстарын 
қолдау. Орамалдарды
бөлек ұяшыққа ілуге 
үйрету. Еңбектенуге, 
ересектерге 
көмектесуге деген 
ниетке тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Саусақ жаттығуы. 
«Тұқым себу».
Ішіне топырақ 
толтырылған бір рет 
пайдаланатын 
кішкентай 
пластмасса ыдысты 
таратып береді. 
Алдыларындағы 
қорапшадан өсімдік 
тұқымын алып, 



Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Құлыншақ шауып 
келеді".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қылқаламмен шауып 
келе жатқан 
құлыншақ бейнесін 
салу амалдарына 
үйрету; 
құлыншақтың дене 
бөлшектерін салуда 
дене 
пропорцияларын 
сақтауға 
талпындырту; 
құлыншақ бейнесін 
қағаздың ортасына, 
мөлшері кішкентай 
емес етіп, салуға 

сары түсті 
шаршыларды бүктеп,
оригами əдісі 
бойынша 
аквариумдағы 
балықтар бейнесін 
құрастырып, 
балықтарды өз 
қалаулары бойынша, 
балдырларды тігінен,
тастар 
дайындамаларын 
қатар бойымен 
тізбектеп жапсыруға 
үйрету.

Мақсат-міндеттер: 
балаларға көктем 
мезгілі туралы 
түсінік бере отырып, 
көктемгі табиғатқа 
тəн ерекшеліктермен 
таныстыру.

ыдысқа отырғызуды 
ұсынады. Бұл 
өсімдіктер апат 
болған ғаламшардың 
ауасын тазартады.
Педагогтің 
көрсетуімен 
кішкентай 
пластмасса 
ыдыстарға 
қорапшадағы 
тұқымдарды себеді.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру)



машықтау.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - секіргішті жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- б.қ. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
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секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
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ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- б.қ. Осы жаттығуды
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дене тік, аяқ алшақ, 
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төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
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бұрылу; 3 - тіктелу; 4
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сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 



аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау.
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою.
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын 
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рет қайталанады.
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5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою.
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын 



алдына-жоғары созу; 
3 - 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш
жерде.
Секіргішпен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады."
(дене тəрбиесі)
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Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Алға жайып тұз-дəмiн,
Келтiредi үй сəнiн.
Ол халқымның ақ жаны,
Жақсы дəстүр маржаны,
Кеңпейiл де арайлы,
Осы жерден тарайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

«Игі істер қоржыны»
Түрлі-түсті қағаздан 
дөңгелектерді немесе
жүрекшелерді қиып 
алуға болады. Əр 
күннің соңында 
балаға «қоржынға» 
бүгін қанша игі істер 
жасаса, сонша 
дөңгелек салу 
ұсынылады. Бала 

Туған жер туралы 
өлеңдермен танысу, 
жаттау.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

«Əдепті сөздер 
шеңбері»
Ойынның мақсат-
міндеттері: сыпайы 
қарым-қатынас 
жасауға үйрету, 
зейінділікке, 
мейірімділікке баулу.
Балалар шеңберге 
тұрады, бір-біріне 
ойыншықты бере 

"Алтын микорофон" 
арқылы тақырыпқа 
байланысты сұхбат 
жүргізу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

Тақырыпқа 
байланысты мақал-
мəтелдер жаттау.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



қиналған жағдайда, 
оған көмектесу 
керек. Мұндай ойын 
баланы игі істер 
жасауға 
ынталандырады.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар)

отырып, əдепті 
сөздер айтады.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Жермен еңбектеу".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатарда 
бірінің артынан бірі
арақашықтықты 
сақтап, жүру жəне 
сапқа тұруға 
дағдыландыру; 
саптан қатарға 
ауысып, бір-бірден 
жүре отырып, 
педагогтің белгісі 
бойынша 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету.

Қазақ тілі
"Ертегі оқу "Торғай 
мен тышқан". 
Алдымен, кейін."
Балаларға «Торғай 
мен тышқан» 
ертегісін таныстыру; 
қазақ тіліндегі 
сөздердің алуан 
түрлілігі туралы 
білімдерін дамыту, 
маусымдық 
өзгерістер, табиғат 
арасындағы 
байланыс туралы 
түсініктерін дамыту. 

Дене тəрбиесі
"Жүру, еңбектеу 
жəне секіру 
жаттығулары".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 50-60 
метрге жүгіруге 
үйрету.

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу
"Туған жерім 
тамаша".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың туған 

Музыка
"Туған жер". 
(қайталау)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды əнді 
тыңдау кезінде оның 
сөздің мағынасын 
түсіну жəне 
музыкалық 
фрагментті басынан 
аяғына дейін мұқият 
тыңдай білуге жəне 
музыкалық 
аспаптарда ырғақты 
ойнай білуге үйрету.

Дене тəрбиесі
"Қимылдар тізбегін
үзбе".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды биіктігі 
5-10 см 2-3 заттың 
үстінен кезектесе 
секіру; көлбеу 
тақтайда жоғары-
төмен жүруге 
үйрету.

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу
"Көктемде жер 



Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Бес төлді 
жарыстырайық".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға 
ұзыңдықтың бес 
түрлі шамалары 
жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру; 
беттестіру мен 
тұстастыру, санап 
салыстыру тəсілдері
жөнінде түсініктерін
тиянақтау.

Балаларға «Торғай 
мен тышқан» 
ертегісін қазақ 
тілінде тыңдауды, 
мазмұнын еске 
сақтауды үйрету; 
мəтін мазмұны 
бойынша сұрақтарды
түсінуді жəне жауап 
беру білігін 
меңгерту; 
құбылыстар тізбегін 
түсініп, «алдымен», 
«кейін» ұғымына 
сəйкес орналастыру 
біліктіліктерін 
дамыту; логикалық 
ойлауын, есту 
зейінін, еске 
сақтауын, сөйлеу 
тілдерін, қиялдарын 
дамыту. 
Байқампаздыққа, 
əдептілікке, 
жаңашырлыққа, 
ертегілерге 
сүйспеншілікке 
тəрбиелеу.

жер туралы 
білімдерін кеңейту; 
туған жердің 
адамдар өміріндегі 
мəнін түсіндіру.

Сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Төрт түлік мал 
туралы тақпақ 
жаттау".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды төрт түлік 
мал туралы 
тақпақпен 
таныстыру; қазақтың 
төрт түлік малы 
туралы ұғымдарды 
қалыптастыру; малды
күту, құтты қасиеті 
туралы баяндау.

бусанды".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға көктем 
мезгілі туралы 
түсінік бере 
отырып, көктемгі 
табиғатқа тəн 
ерекшеліктермен 
таныстыру.



Музыка
"Туған жер".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды əнді 
тыңдау кезінде оның 
сөздің мағынасын 
түсіну жəне 
музыкалық 
фрагментті басынан 
аяғына дейін мұқият 
тыңдай білуге жəне 
музыкалық 
аспаптарда ырғақты 
ойнай білуге үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылар)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Жəндіктердің 
ұшуын бақылау 
(Көбелек, маса, ара).
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Тісі жоқ, ауызы бар,

Бақбақ гүлін 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Кіп кішкентай 
қауғабас,

Терек 
ағаштарының 
жапырақтарын 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Тақпақ.

Ересек балалардың 
ойындарын 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Тақпақ
«Балабақша».

Ересектердің 
бақшадағы еңбегін 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Мақал-мəтел.
Еңбек етпесең, елге 



Атқарар ісі бар.
(Ара)
Тақпақ.
Дастарқанды 
аралады,
Ет пен майды 
жағалады.
Өмір сүре берсінші 
деп,
Өлтіргем жоқ бал 
араны.
Бақылау. Күн 
жылына жəндіктер 
пайда бола бастайды.
Жəндіктерді танып 
аттарын атау. Қоңыз, 
маса, көбелектер 
жəне оларды 
салыстыру. 
Жəндіктерді аялауға 
тəрбиелеу.
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, 
көлбақалар, 
тырналар». (дене 
тəрбиесі)
Жəндіктердің 
өмірінен балалар 

Шашы түссе 
дауламас. (Бақбақ)
Бақылау. Бақбақ 
гүлінің сары басты 
екенін бақылай 
отырып, көп 
күлтелерін күндіз 
ашылып, кешке 
жақын күлтелерінің 
жабылып тұратынын 
балаларға түсіндіру.
Қимылды ойындар:
«Түсті 
автокөліктер». (дене
тəрбиесі)
Өз бетімен 
атрибуттар мен 
көмекші-заттарды 
таңдай білуін, 
шартты ойын 
əрекетін орындауға 
талаптануын 
мадақтау.
Еңбек. Алаңдағы 
жұмыстар. (еңбек 
дағдылары)
Гүлзарға гүлдердің 
тұқымдарын егеміз. 

Отырғыз ағаш 
көктемде,
Жөн болар еңбек 
еткенің.
Келмесе шамаң 
егуге,
Сындырма жұрттың 
еккенін.
М. Қуанышбеков.
Бақылау. Терек 
ағашынын 
жапырағын ақ 
қайыңнын 
жапырақтарымен 
салыстыру, 
айырмашылықтарын 
бақылау.
Қимылды ойын. 
«Допқа дейін 
жеткіз». (дене 
тəрбиесі)
Қимыл түрлерін 
өзгертіп отыратын 
ойындарға 
қызықтыру.
Еңбек. Ағаш 
түптерін əктеу. 
(еңбек дағдылары)

Балабақша базарлы 
үй,
Қаладағы ажарлы үй.
Шаттығы бар 
шуақты,
Өз үйіміз сияқты.
Бақылау. 
Балалардың 
киімдеріне назар 
аудару (куртка, 
шапка, бессаусақ 
т.б.), балаларға қыста
қалай киінгендерін 
естеріне түсіру. 
Балаларға 
бұрынғыдан 
қарағанада көбірек 
серуендеуге 
болатынын байқату. 
Күннің жылынғанын,
ауа райының қалай 
өзгергенін бақылау.
Қимылды ойындар. 
«Батыл балалар». 
(дене тəрбиесі)
Жіпке тартып 
өрмелеу: балаларды 
батырлыққа, 

өкпелеме,
Егін екпесең, жерге 
өкпелеме.
Тақпақ.
Бітік егін өсіріп,
Еліне бақ сыйлаған.
Егінші ісін дос біліп,
Ол-халыққа сыйлы 
адам.
Бақылау. Көктемде 
топырақты 
дайындап, көкөніс 
егу науқаны 
басталатыны 
жайында балалардың
түсінігін 
қалыптастыру. 
Тынымсыз еңбек ету 
нəтижесінде адамдар 
көкөністі өсіріп 
күтуде мол өнім алу 
мүмкіндігіне ие 
болатынын балаларға
түсіндіру.
Қимылды ойын. 
«Арқан тартыс». 
(дене тəрбиесі)
Күш-жігерді дамыту, 



достық қатынас 
тілектерін қолдануға 
тəрбиелеу.
Еңбек. Гүлзарды 
суару. (еңбек 
дағдылары)
Өздігінен 
өсімдіктерді суаруға 
үйрету. Гүлдер мен 
құралдарға ұқыпты 
қарап, жұмыстан 
кейін орындарын 
жинауға тəрбиелеу.
Өз бетімен ойындар.
Сумен ойнау.
Балалар арасында 
достық қарым- 
қатынастарын 
дамыту жəне оларға 
көмектесу.

Егілген тұқымдарға 
су құямыз. 
Тұқымдарды еккенде
арақашықтарын 
сақтау, еңбекке 
баулу.
Өз бетімен ойындар.
«Белдіктермен 
ойындар».
Өз бетінше ойнай 
білу қабілеттерін 
арттыру.

Ағаш түптерін 
əктесек одан 
құрт-құмырсқа аулақ 
болатынын ескерту. 
Балаларды табиғатты
қорғауға, бұтақтарды
сындырмауға 
тəрбиелеу.
Өз бетімен ойындар.
Ойнау барысында 
бір-бірімен 
татулықта, бірлікте 
болуға тəрбиелеу.

күштілікке, ептілікке 
тəрбиелеу.
Еңбек. Ауладағы 
жұмыстар: 
арамшөпті жұлып, 
ағаштардың түптерін 
қопсыту. (еңбек 
дағдылары)
Балалармен 
арамшөпті жұлып, 
оны бір орынға 
жинау, бірге жұмыс 
жасауға үйрету. Таза,
жинақылыққа, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа 
тəрбиелеу.
Өз бетімен ойындар.
Барлығына бірге 
топтасып ойындар 
ойнату.

қарсыласын өз 
жағына тартқанда 
шыдамдылық 
таныту.
Еңбек. Гүлзарға гүл 
отырғызу. (еңбек 
дағдылары)
Гүл отырғызатын 
орынды таңдап алып,
оны суару. Еңбек 
мəдениетін 
қалыптастыруды 
үйрету (еңбек 
құралдарын қолдану, 
жұмыс орнын 
таза,ұқыпты ұстау).
Өз бетімен ойындар.
Ойыншық пен 
рөлдерді бөлісуде 
мəдениеттік білдіріп, 
келіспеушілік 
тұстарын анықтап, өз
ойын іске асыра 
білуге тəрбиелеу.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.



Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Алға жайып тұз-дəмiн,
Келтiредi үй сəнiн.
Ол халқымның ақ жаны,
Жақсы дəстүр маржаны,
Кеңпейiл де арайлы,
Осы жерден тарайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы «Ғажайып бақ» 
ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Жұман батыр» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/me
dia/video/zh-man-

Киім түймелерін, 
сырмаларын 
өздігінше ағытады.

Аудио тыңдау
М.Беспаевтің «Əлди, 
əлди əні».
(музыка)

Тамақтан соң 
ауыздарын сумен 
шаюды 
қалыптастырады.
«Жеті лақ» ертегісін 
оқып беру. (қарым-
қатынас іс-əрекеті)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Ғажапат пен 
сиқырлы дорба» 
ертегісін тыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегі ертегісі)
https://bilimkids.kz/me

https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba


batyr
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

dia/video/azhapat-
pen-si-yrly-dorba
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар 
жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан
біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады)
Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-
гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Қазақ халқының 
ұлттық ойындары. 
«Қара сиыр» ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Балаларға тапқыр, 
шапшаң, ұйымшыл 
болуды үйрету.
Шарты.
Ойын көбінесе 
далада, көгалды 
жерде, кең аулада 
ойналады. Ойынға 3 
не 10, одан да көп 
ойыншы қатынасады.

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тез 
ойлауға тəрбиелеу.
Барысы:
- Балалар, 
сендермен ойын 
ойнайтын боламыз. 
Мына, жерде жыл 
мезгілдеріне тəн 
белгілерінің 
суреттері тұр. Осы 
белгілердің ішінен 

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Ұлттық ойын. 
Соқыр теке
Балалар дөңгелене 
тұрады. Топ ішінен 
бір баланың көзі 
байланады.Балалар
: Бота, бұзау, қозы, 
лақ,
Қайда кеткен 
құлыншақ.Соқыр 
теке бақ-бақ,
Мені ізден тап-тап - 
деп өлеңмен 
айтады.

Сюжетті-рөлді 
ойын. «Қоян 
балабақшаға 
барады» .
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
сөйлеуін белсендіру 
жəне дамыту, ойын 
идеясын ашу. 
Рөлдік мінез-
құлықтың 
бастапқы 
дағдыларын 
қалыптастыру.
Материал жəне 
жабдық: қоян

Театрды саханалау.
"Өсімдіктер мен 
кемпірқосақ" 
ертегісін сахналау.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba


Ойынға көбінесе қара
зат таңдап алынады 
(ескі малақай, құм 
салған дорба жəне 
т.б.). Ойынға 
қатынасушылар 
шеңбер құрып, 
көздерін жұмып 
тұрады. Ойынды 
басқарушының 
берген бұйрығы 
бойынша бір 
ойыншы шеңберден 
шығып, тығуға 
əзірленген затты 
қолын алып 
тығылады.
Ойыншы балалар сол
тыққан затты іздеп 
табу керек. Егер 
тығылған зат 
табылса, ойын 
жүргізуші ойынға 
қатынасушылардың 
барлығына естірте 
дауыстап 
жариялайды да, 
барлығын табылған 

қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 
балалар, суреттерді 
тезірек ажыратып 
алайық.
Балалар, суреттерді 
тезірек қойып 
шығады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

«Допты домалат» аз
қимылды ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Балаларға допты 
жерге отырып 
домалатуды үйрету.
Шарты.
Педагог балаларды 
(диаметрі 3—4 м) 
шеңбер құрып 
отырғызады. 
Балалар кілемнің 
үстіне аяқтарын екі 
жаққа созып 

Содан кейін Соқыр 
теке (көзі байлаулы 
бала) балаларды 
қуалайды немесе
балалар оның 
жанына келіп 
түртіп қашады. 
Соқыр теке ұстап 
алғанбаланың көзі 
байланады да ол 
«соқыр теке» рөлін 
атқарады. Ойын 
осылай жалғаса 
береді.
(дене тəрбиесі)

Ойын барысы: - 
Балалар, қоян 
балабақшаға бару 
керек, ол өте алыс, 
сондықтан қоян 
көлікпен жүруді 
шешті. Оған 
балабақшаға жетуге
көмектесейік. Бізге 
көлік жүргізушісі 
керек. Бірақ бəрі 
оңай емес, өйткені 
сендер əртүрлі 
кедергілерден 
өтулерің керек. Əрі 
қарай, тəрбиеші 
ойынды бақылайды
жəне көлік жолында
кедергілер 
ұйымдастырады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)



заттың төңірегіне 
жинайды. Заттың 
иесі өз затын 
қорғайды да, 
басқалары оны 
алдап-сулап, көңілін 
басқа жаққа бұрып, 
əлгі затты тартып 
алуға тырысады. 
Затты кім ала алатын 
болса, сол затты 
тығушы қызметін 
атқарушы болады да, 
қалғандары қайта 
шеңбер құрып, 
көздерін жұмып 
тұрады. Ойын осы 
тəртіппен жүре 
береді.
(дене тəрбиесі)

отырады. Тəрбиеші 
ортасында отырып, 
допты кезек-кезек 
əр балаға, атын 
атап домалатады. 
Бала допты ұстап 
алып, тəрбиешіге 
қарай қайта 
домалатады. 
Тəрбиеші 
балаларды мақтап, 
доптың суретін 
салуды ұсынады.
Балалар доптың 
суретін салуға ниет 
білдіреді.
(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

«Табиғат жайлы 
əңгімелесу».
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
дүниетанымын, тіл 
байлығын дамыту.
- Табиғат дегеніміз 

Дидактикалық 
ойын "Ұшады, 
жүзеді, секіреді".
Мақсат-міндеттер: 
əртүрлі 
жануарлардың 
қозғалу іс-əрекеттері 

"Туған елдің 
ұлымын" өлеңін 
жаттау.
Аспанымдай 
мөлдірмін,
Жайлауымдай 
жазықпын

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық 
ойын.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тез 
ойлауға тəрбиелеу.

«Көктем».
Көктем келді бүгін,
Күнім төкті нұрын.
Сайрап барлық 
құстар,
Əн салуға құштар.



не?
Табиғат – жер, тау, 
ағаш, су, орман, 
өсімдіктермен жан-
жануарлардан 
тұратын қоршаған 
орта.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

туралы білімдерін 
бекіту.
Мысалы:
Балық - жүзеді, аққу -
ұшады, қоян - 
секіреді.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

Өзенімдей өршілмін,
Гүлдерімдей 
нəзікпін.
Қуат алған өзіңнен,
Туған елдің ұлымын.
Бақытты етіп өсірген
Отанымның гүлімін.
А.Сəрсеков
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Ойынның барысы:
- Балалар, сендермен 
ойын ойнайтын 
боламыз. Мына 
жерде жыл 
мезгілдерінің 
белгілерін білдіретін 
суреттер тұр. 
Осылардың ішінен 
қыс мезгілінің 
белгісін ажыратып 
алуымыз керек. Ал, 
ендеше, балалар, 
суреттерді тезірек 
ажыратып алайық.
Балалар суреттерді 
жылдам қойып 
шығады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Түрлі түсті əйбəт,
Гүлдер шықты 
жайнап.
Қызыл-жасыл аймақ,
Қырға шықты ойнап.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 
ұстануға тəрбиелеу;



- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Алға жайып тұз-дəмiн,
Келтiредi үй сəнiн.
Ол халқымның ақ жаны,
Жақсы дəстүр маржаны,
Кеңпейiл де арайлы,
Осы жерден тарайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 



рөлдік, үстел 
үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары)

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 

ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 



ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.

ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.



Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

"Балаңызға ертегі 
оқисыз ба?" 
тақырыбында ата-
аналарға арналған 
сауалнама.

«Бала бөлмесіне 
арналған гүлдер» 
тақырыбында ата-
аналарға арналған 
кеңес.

«Гүлдер» атты 
тақырыпта көрме 
ұйымдастыру.

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу».

Баланың эмоциялық 
жағдайы.



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_ЖШС Мир детства 1
Топ: ересек Смешарики тобы
Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 14.04 - 18.04.2025ж.
Педагогтың аты-жөні __Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

14.04. 15.04 16.04 17.04 18.04

Жоқ, бірлік ақылға бірлік, малға бірлік емес.

Абай Құнанбайұлы

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.



Сəлемдесу
Күн жылуын 
аямасын,
Шуағымен аяласын.
Достық деген 
бəйтеректі,
Барлық бала 
саяласын.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Көңіл күй” 
https://cdn.onlinebalab
aqsha.kz/inside2020/st
orage/media/video/8/fi
le/0PBtgzZUyE.mp4
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, музыка)

қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Сəлем, күнім!
Сəлем, жер!
Сəлем, досым!
Сəлем, ел!
"Сəлем" деймін 
əрқашан,
Арайлы, 
балабақшам!
(сөйлеуді дамыту)

«Ақ тілек» шаттық 
шеңбері.
Адал жақсы ниетпен,
Бар адамға бақ тілеп,
Жарып шыққан 
жүректен,
Сөздің бəрі - Ақ 
тілек.
Барлығы шеңбер 
құрып тұрады, 
мəтінді бірге 
қайталады.
Балабақшаның 
ережелері жайлы 
əңгімелесу.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, музыка)

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Ата-аналарға кеңес.
«Балаларға жолда 
жүру ережесі туралы 
түсіндірудің 
маңызы».

«Ата-аналарға 
арналған 10 кеңес».

Психолог кеңесі:
«Бала тілін дамыту».

Əңгіме жүргізу. Кеңес:
«Саусақ 
жаттығулары. Қол 
моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 
түсіндіру.»

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін суғару".

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: «Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктеріндегі 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Табиғат 
бұрышы"

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
өсімдіктердің жарық 
пен ылғалға деген 
қажеттіліктері 
туралы білімдерін 
кеңейту, ылғалды 
сүйетін жəне 
құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай
тануға 
болатындығын 
үйрету. Су жəне 
өсімдіктермен жұмыс
кезінде дəлдікті, өз 
іс-əрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, 
оған қамқорлық 
жасауды тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Құрастырудан 

пистолеттен сумен 
бүрку».
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. Оларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Мен 10 заттың 
атауын білемін …»
Ойын барасы.
Бұл топтық ойын. 
Оқушылар шеңберге 
отырғызылады. 

топырақты қопсыту".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; 
балаларға 
өсімдіктердің 
топырағын не үшін 
қопсыту керектігі 
туралы білім беру; 
қопсыту əдістері мен 
оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. 
Еңбек дағдыларын, 
ұқыптылықты 
дамыту. 
Экологиялық 
мəдениетті, қоршаған
табиғатқа ұқыпты 
қарауды тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

«Бағбандар мен 
гүлдер»
Топ екі шағын топқа 
бөлінеді жəне 
тəрбиеші ойын 

Табиғат 
бұрышындағы 
кезекшілік күнін 
балалар тірі 
объектілер үшін 
жауапкершілік 
сезінетіндей етіп 
ұйымдастыру керек. 
Балалар таңертең 
барлық жұмысты 
жасаса (балықтарға 
қорек беру, гүлдерді 
суару, торды тазарту 
жəне тағы басқа), 
кейін оларға тіршілік 
иелері мен 
өсімдіктерге назар 
аударудың қажеті 
болмай қалады, 
сондықтан педагог 
балаларға күні бойы 
атқаратын жұмысты 
реттеге көмектескені 
дұрыс: балықты 
таңертең 
қоректендіруге, ал 
өсімдіктерді 
кейінірек суаруға 



Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Өгіз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Өгіз" 
ертегісінің 
мазмұнымен 
таныстыра отырып, 
ертегі желісін зейін 
қойып, бар 
ықыластарымен 
тыңдай білуге 
үйрету.

ойын-жаттығу
"Қызғалдақ гүлін 
жапсырамыз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қағазды 
бүктеу əдісі бойынша
гүлдің басын 
құрастыруға, гүлдің 
сабағы мен 
жапырағын қағаз 
бетіне орналастырып 
жапсыруға үйрету.

Допты шеңбер 
бойынша бір-біріне 
бере отырып, əр 
оқушы бір сөзден 
айтады: «Мен … 
ағаштардың … 10… 
атауын … білемін… 
қайың – бір, 
самырсын – екі, емен 
– үш» деп ары қарай 
жалғастырады. 
Жалғастыра алмаған 
оқушы ойыннан 
шығады.

ережелерін 
түсіндіреді: «Егер 
топта тұрған гүлдер 
ұзақ уақыт бойы 
суарылмаса-олар 
қурап қалады. Бірақ 
бүгін біз суды қажет 
етпейтін гүлдер 
өсетін ерекше баққа 
барамыз. Егер олар 
ұзақ уақыт бойы 
өздері туралы 
мейірімді жəне 
сыпайы сөздерді 
естімесе, қурап 
қалады. Бір шағын 
топ қурап қалған 
гүлдер, ал екіншісі 
қурап қалған 
гүлдерге көмек 
көрсетуге 
шақырылған 
бағбандар болады. 
Бағбандар бақшаны 
аралап, əр гүлге 
сыпайы сөздер айту 
керек, содан кейін 
гүлдер біртіндеп 

болады. Педагог 
балалардың 
түсінігінде өздері 
жасаған жұмыстың 
ұжым үшін 
маңыздылығы 
туралы түсінік 
қалыптастырады, 
айналасындағыларға 
қамқорлық көрсете 
отырып, өз жұмысын 
уақытында істеуге 
ұмтылысты 
дамытады.
(еңбек дағдылары)

Саусақ жаттығуы. 
«Тұқым себу».
Ішіне топырақ 
толтырылған бір рет 
пайдаланатын 
кішкентай 
пластмасса ыдысты 
таратып береді. 
Алдыларындағы 
қорапшадан өсімдік 
тұқымын алып, 
ыдысқа отырғызуды 



гүлдей бастайды. 
Балалар рөлдермен 
ауысады, ойын 
жалғасады.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру)

ұсынады. Бұл 
өсімдіктер апат 
болған ғаламшардың 
ауасын тазартады.
Педагогтің 
көрсетуімен 
кішкентай 
пластмасса 
ыдыстарға 
қорапшадағы 
тұқымдарды себеді.
(зерттеу іс-əрекеті)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (қысқа 
секіргіштермен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіргішті 
жоғары көтеру; 2 - 
б.қ. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 



дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - секіргішті жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- б.қ. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау.
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 

дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - секіргішті жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- б.қ. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау.
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 

дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - секіргішті жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- б.қ. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау.
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 

дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - секіргішті жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- б.қ. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау.
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 

дене тік, аяқ алшақ, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - секіргішті жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- б.қ. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіргішті 
жоғары ұстау.
1 - 2 - еңкейіп, 
секіргішті аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіргішті төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіргішті 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 



Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою.
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш
жерде.
Секіргішпен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).

Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою.
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш
жерде.
Секіргішпен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).

Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою.
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш
жерде.
Секіргішпен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).

Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою.
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш
жерде.
Секіргішпен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).

Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіргішті 
ұстап, алдына қою.
1 - 2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіргіш
жерде.
Секіргішпен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіргіш төменде 
(секіргіштің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).



1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады."
(дене тəрбиесі)

1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады."
(дене тəрбиесі)

1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады."
(дене тəрбиесі)

1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады."
(дене тəрбиесі)

1 - секіргішті алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады."
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Алға жайып тұз-дəмiн,
Келтiредi үй сəнiн.
Ол халқымның ақ жаны,
Жақсы дəстүр маржаны,
Кеңпейiл де арайлы,
Осы жерден тарайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 

"Көктемгі ағаштар" 
тақырыбында 

"Гүлденген ағаштар" 
суретіне қарап 

Ағаштың түрлері, 
қасиеттері туралы 

Ағашқа байланысты 
мақалдар жаттау.

Тақырыпқа 
байланысты қызықты



дайындық əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру

мəлімет айту.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Секіртпеден 
секіру".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатарда 
бірінің артынан бірі
арақашықтықты 
сақтап, жүру жəне 
сапқа тұруға 
дағдыландыру; 
саптан қатарға 
ауысып, бір-бірден 
жүре отырып, 
педагогтің белгісі 
бойынша 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету.

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Биіктігі əртүрлі 

Қазақ тілі
М. Төрежановтың 
"Адал дос" əңгімесін 
оқу. Батыл, ержүрек, 
қайсар.
Балалардың 
ұғымындағы туған 
жер түсінігін дамыту;
балаларды 
М.Төрежановтың 
«Адал дос» 
əңгімесінің 
мазмұнымен 
таныстыру; достық 
қарым-қатынас 
туралы білімдерін 
нақтылау; адалдық, 
батылдық, туған 
жерге сүйіспеншілік 
жайлы тұрақты 
түсініктері 
қалыптасуына ықпал 

Дене тəрбиесі
"Секіртпені 
игерейік".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 5 
метрден 3 рет 
жүгіру; көлбеу 
тақтайда жоғары-
төмен жүгіруге 
үйрету.

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Тиіннің арманы 
əңгімесін мəнерлеп 
оқу".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
"Тиіннің арманы" 
əңгімесімен 

Музыка
"Көктем шақырады".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі 
қарқындағы 
музыканы тыңдауға 
жəне музыкалық 
шығарманы 
эмоциямен 
қабылдауға үйрету; 
дыбыстарды 
биіктігіне қарай 
ажырату жəне 
əуеннің басталуы мен
аяқталуына мəн беру 
дағдыларын 
қалыптастыру.

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Гүлденген өрік 
бұтағы".

Дене тəрбиесі
"Бірігіп шеңбер 
құрайық".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарқынды өзгертіп 
жүру; 20-25 см 
биіктіктен секіруге 
үйрету.

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Қайық".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды желкенді
қайық мүсіндеуге 
үйрету; заттың 
жиектері мен бетін 
мұқият тегістеуді, 
шеттерін əсемдеуге 
үйрету.



ағаштар саябағы".
Мақсат-міндеттер: 
балаларда төрт 
объектінің төрт 
түрлі ұзындық 
шамасы туралы 
ұғымдар 
қалыптастыру.

ету. Қазақ тіліндегі 
мəтінді тыңдау мен 
оқиға тізбегін байқау 
біліктерінің дамуына 
əсер ету; қорқыныш, 
қайсарлық, əлсізге 
қамқорлық сияқты 
аспектілерді 
түсіндіру; берілген 
сөздерге қарама-
қарсы мағыналы сөз 
табуды, сұрақтарға 
еркін жауап беруге 
жаттықтыру; жақсы 
əдеттерге 
дағдыландыру; еске 
сақтау қабілеттерін 
дамыту. Отанға 
сүйіспеншілікке, 
адамгершілікке, 
имандылыққа, 
қайсарлыққа 
тəрбиелеу.

Музыка
"Жеңіс күнін 
тойлаймыз".
Мақсат-міндеттер: 

таныстыру; 
əңгімеде 
сипатталған 
жабайы аңдар 
кейіпкерлерінің 
бойындағы адам 
қасиеттерінің 
ерекшеліктерін 
көрсету; жануарлар 
туралы əңгіме 
туралы ұғымдарды 
қалыптастыру; 
"арман" сөзінің 
мағынасын 
түсіндіру.

Мақсат-міндеттер: 
балаларды көктемгі 
гүлдеген бұтаның 
бейнесін салу 
амалына үйрету; 
суреттің негізі 
ретінде бормен 
жапырақтарды, содан
соң бояуға малынған 
саусақты басып, 
гүлдерді салу 
техникасын 
жетілдіру.



балаларды əнді 
тыңдау кезінде əннің 
сипатына сай 
денесімен ырғақты 
қозғала білу 
қабілеттеріне үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылары)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Ауа райын бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Жұмбақ.
Тырсылдап түседі,
Жер бетіне жетеді.
Жер бетіне жеткен 
соң,
Ғайып болып кетеді. 
(Бұршақ)
Бақылау. Ауа 
райының құбылмалы 
сəттерін бақылауға, 
салыстыруға үйрету 
(күн шықты, ыстық 
болды, жаңбырдан 

Күннің көзін 
бақылау. (қоршаған 
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Жұрттың бəрі соны 
сүйеді,
Бірақ қарағысы 
келмейді. (Күннің 
көзі)
Бақылау. Күннің 
көзін бақылауды 
жалғастырамыз, күн 
неғұрлым жоғары 
тұрса, соғұрлым 
жылуды көп береді. 
Далада күн бұлтты 

Желді бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Жұмбақ.
Келсе де даусы 
құлаққа,
Өзін ешкім көрмейді.
(Жел)
Бақылау. Жел қай 
жақтан болып 
тұрғанын бақылау 
(салқын жел, жылы 
жел, самал жел, 
қатты жел).
Тəжірибе: 
жапырақтарды жел 

Аспанды 
бақылаймыз. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Жұмбақ.
Бір түкті кілем,
Бір түксіз кілем. 
(Аспан)
Бақылау.
Аспанды бақылай 
отырып бұлт жоқ, 
аспан ашық ,ақша 
бұлт, көгілдір екенін 
бақылаймыз. 
Аспанның 
өзгерістерін, күннің 

Жаңбырды бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Жұмбақ.
Көтеріліп теңізден,
Аспанға биік 
барамын.
Биіктен қайта 
түскенде,
Түрі кірер даланың. 
(Жаңбыр)
Тақпақ.
Жаңбыр, жаңбыр, 
жау жаңбыр.
Арық суы мол 
болсын.



кейін шөптер 
көтеріліп өсіп қалды, 
ашық аспан, жылы 
жел).
Қимылды ойын. 
«Допты дəлдеп 
тигіз». (дене 
тəрбиесі)
Дұрыс дəлдеп допты 
түзу лақтыру арқылы
ойынды жалғастыру, 
арақашықтықты 
сақтау.
Өз бетімен ойнау. 
«Сабынды сумен 
ойнау».
Табақшаға көпіршікті
жинап, дөңгелек 
көпіршіктерін жіберу
немесе дайын 
көпіршіктерді 
қолданып үрлеп, 
ойнауды жалғастыру.

болса жаңбыр 
жауады, ауа райы 
өзгереді.
Тəжірибе: қара жəне 
ашық түсті заттарды 
қолмен ұстап көру. 
Шешім қабылдау.
Қимылды ойын. 
«Күн мен түн». (дене 
тəрбиесі)
Ойын əрекетін 
орындауға 
талаптануын 
мадақтау.
Еңбек. Аулада 
жұмыс. Балалар 
ойнайтын құмның 
жан-жағын жинап, 
жоғары көтеру. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Балаларға ойнауға 
жағдай жасау. 
Ертегіден көріністер 
көрсету, бағыт-
бағдар беру.

қалай ұшырып 
əкететінін аңықтау.
Қимылды ойын. «Кім
ұшты?» (дене 
тəрбиесі)
Сөздің мағынасына 
қарай ойынды ойнау, 
мұқият тыңдау.
Еңбек. Тоты құстың 
торын жуамыз, 
балаларды өз бетінше
торды жуып, сүртіп 
тазалауға үйрету. 
Ұқыптылыққа, 
тазалыққа тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Балалардың ойлау 
қабілетін кеңейту. 
Бір жағдайға 
байланысты ойынды 
жандандырып, 
ұжыммен жұмыс 
жасау.

ашық болып, жылу 
шашып тұрғанын, 
бұлттың жоқтығын 
бақылау.
Кимылды ойын. 
«Ұшқыштар». (дене 
тəрбиесі)
Балалардың 
біліктілігін бекіте 
отырып, бір-бірін 
итермей, орынға 
таласпай, сөздерді 
анық, мəнерлеп 
айтқызу. Мəтінге сай 
сөздерді қайталату.
Еңбек. Алаңда ойын 
бұрышындағы 
құмдарға су құямыз. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Əр түрлі көлемді 
ыдыстарды қолданып
ойыншықтар жасау.

Жауған жері шөп 
болсын.
Бақылау. Аспандағы 
бұлттардың көшіп 
қозғалып жүргенін 
бақылай отырып, 
бұлттанып күннің 
түнеруіне бақылау 
жасаймыз (бұлтты, 
күңгірт, сұр бұлт, 
бұлыңғыр бұлт, 
жаңбыр жаууы 
мүмкін). Жыл 
мезгілінің өзгеруіне, 
күннің күркіреуіне 
назар аудару.
Тыңдау.
Жаңбырдың дауысын
тыңдаймыз.
Еңбек. Ауладағы 
жұмыс. Тротуарды, 
жол жиегін əктеу, 
сыпыру, жинау. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Қағаздан қайықтар 
жасап, жырақтағы 
шалшық суларға 



жүзгіземіз.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Алға жайып тұз-дəмiн,
Келтiредi үй сəнiн.
Ол халқымның ақ жаны,
Жақсы дəстүр маржаны,
Кеңпейiл де арайлы,
Осы жерден тарайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы «Кішкентай тас пен құмырсқа» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (сөйлеуді дамыту мен көркем 
əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты).
Аяқ массажы.
Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету.
Резеңке төсеніштермен жəне ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс жəне 



синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау .
(дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-
гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Қазақ халқының 
ұлттық ойындары. 
«Арқан тарту».
Бұл екі топқа 
бөлінген балалармен 
немесе екі баламен 
ойналады. Арқанның 
екі жағынан екі бала 
немесе екі топқа 
бөлінген балалар 
тартысады.
Қай топ арқанды өз 
жағына тартып алып 
келсе, сол топ 
жеңіске жетеді.
Екі бала тартысқанда
қай бала өзіне қарай 
арқанды тартып 
екінші баланы 
құлатса, құламаған 
бала жеңіске жетеді.

Сюжетті-рөлді 
ойын. «Қонжық».
Мақсаты: 
Балалардың 
жануардың рөлін 
қабылдау қабілетін 
дамыту.
Ойын материалы: 
Кəмпиттер, 
жемістер, пирогтар.
Ойынға дайындық. 
Суреттердер 
белгілерімен 
танысу. Аю туралы 
өлеңдер мен 
əңгімелер оқу.
Ойын рөлдері. 
Аюлар.
Ойын барысы. 
Балаларға 
ойыншықтар, 
кəмпиттер, 
жемістер, пирогтар 

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан 
ойын-жаттығу
"Ағаштар бүршік 
жарды".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға ағаштар 
мен бұталар туралы
түсінік бере 
отырып, 
табиғаттың жанды 
құбылыстарының 
ерекшеліктермен 
таныстыру.

Сюжетті-рөлді 
ойын. «Торғай».
Мақсаты: 
Балалардың 
құстардың рөлін 
қабылдау қабілетін 
дамыту.
Ойын материалы. 

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Қазақ халқының 
ұлттық ойыны. 
«Үш табан» ойыны.
Мақсат-міндеттер.
Балаларды 
мергендікке, 
шыдамдылыққа, 
ұқыптылыққа, 
ептілікке тəрбиелеу;
асықты қолдан-
қолда еркін ұстап, 
ойын алаңында 
белгілі қимылдарды
жасауға 
дағдыландыру.
Шарты.
Үш табан ойнау 
үшін тақыр жерге 
көлденең сызық 
сызылады да, оған 
əр ойыншы 

Ритмикалық ойын. 
"Би билеген 
баламыз".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды əуеннің 
ырғағына сай 
қимылдап, тақпақ 
сөздерін айтуға 
ынталандыру; 
түйсікті, 
эмоциялық 
сфераны дамыту.
- Жаттығу жасап 
көреміз, (адымдау)
Қолды көкке 
көтереміз, (қолдар 
жоғары)
Түсіріп белге төмен,
(қол белде)
Еңкейеміз, 
еңкейеміз. (оң-сол 
жаққа еңкею)



(дене тəрбиесі) жəне т.б. ұсына 
отырып, мұғалім: 
"қараңдаршы, 
балалар, аю қандай 
үлкен дəмді торт 
пісіріп, бізді топқа 
жіберді. Ол біздің 
топта дəмді 
пирогтарды жақсы 
көретін тəтті тісті 
аюлар бар деп 
ойлады жəне 
оларды емдеуге 
шешім қабылдады. 
Бізде аю кім? Аю 
тəтті пирогты кімге 
пісірді? Сіз аюсыз 
ба, Саша? Ал сенің 
аяғың қайда, аю? 
Ал сізде жүн бар, 
аю? Біздің топта 
қанша аю бар. 
Жақсы аюлар! 
Оларға торт беретін
уақыт келді!».
Содан кейін 
тəрбиеші аюларға 
үлкен үстелдің 

ойыншықтар.
Ойынға дайындық. 
Суреттер, 
иллюстрациялар 
бойынша 
Торғайдың 
айрықша 
белгілерімен 
танысу, торғайлар 
туралы өлеңдер мен
əңгімелер оқу.
Ойындағы рөлдер. 
Торғай
Ойын барысы. 
Тəрбиеші ойынды 
көшеде Торғайды 
бақылаудан 
бастауы мүмкін: - 
қараңдаршы, көрші
үйдің төбесінде 
Торғай отыр. Ол 
кішкентай. 
Отырды, отырды 
жəне секіре 
бастады. Тоқтады. 
Қанаттарын қағып, 
шырылдап, ұшып 
кетті.

бір-бірден арасын 
сиректеу етіп кеней 
тігеді. Содан кейін 
ойнаушы 
балалардың 
барлығының 
сақасын біреуі 
жиып иіреді. Кімнің
сақасы шықса, сол 
сақасын бірінші 
болып көннен 
алысырақ жерге 
иіреді. Сақасымен 
тігулі кенейді атып, 
үштабаннан 
артықтау жерге 
жіберуі керек, үш 
табаннан кем 
немесе сақасы 
кенейге тимей 
кетсе, ойынды 
сақасы шыққан 
келесі ойыншы 
бастайды. Ойын 
көндегі кенейді 
ұтып біткенше 
созылады.
(дене тəрбиесі)

Өкше қойып, 
басамыз, (оң жақ 
өкше, адымдау)
Өкше қойып, 
басамыз. (сол жақ 
өкше, адымдау)
Міне, қандай əдемі, 
(қол белде, бас 
шайқау)
Би билеген 
баламыз. 
(шапалақтау)
(дене тəрбиесі, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



айналасында 
тұруды ұсынады 
(жылжымалы 
үстелдерден 
жасалған) жəне 
оның пирогты тең 
бөліктерге қалай 
салтанатты түрде 
кесетінін көріңіз, 
сонда бəрі бірдей 
болады. Осылайша, 
əдеттегі түстен 
кейінгі тағамдар 
өтуі мүмкін. 
Пирогты тарата 
отырып, тəрбиеші: 
"бұл аюдың бір 
бөлігі жəне бұл. Мен
барлық аюларға аю 
пирогын тең 
бөлемін. Барлық 
аюларға пирог 
жеткілікті болды 
ма? 
Денсаулығыңыз 
үшін 
тамақтаныңыз!».
(қоршаған əлеммен 

Осыдан кейін 
тəрбиеші ойын 
ойнауды ұсынады. 
Торғай рөліндегі 
тəрбиеші: - менің 
қанаттарым бар. 
Міне, олар, 
қараңдар. Мен 
қанаттарымды 
қағып, жоғары 
ұшамын, тіпті 
үйлерден де жоғары
ұшуға болады. 
Бірақ менің 
тұмсығым бар. Мен 
оларға дəн беремін, 
су ішемін. Мен нан 
үгіндісі мен 
құрттарды жегенді 
ұнатамын. Мен 
басқа торғайлармен
бірге ағашта 
тұрамын. Мен не 
істегенді жақсы 
көретінімді 
білесіңдар ме? 
Бассейнде 
шомылуды жəне 



таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

шырылдағанды: 
чик-чирик, чик-
чирик, чик-чирик.
- Мен күні бойы 
ұшып, 
шырылдаймын, 
балаларымды 
іздеймін. Менің 
торғайларымның 
маған ұшқанын 
қалаймын. Чик-
чирик, чик-чирик, 
торғайлар, сендер 
қайдасыңдар? 
Жауап беріңдер, 
шырылдаңдар. Мен
күтемін.
(Егер балалар 
тəрбиешінің 
ұсынысына жауап 
бермесе, онда 
торғайлар Торғай 
ананы естімейді, 
алысқа ұшып кетті 
деп айтуға болады). 
Содан кейін 
тəрбиеші Торғай 
кім болғысы 



келетінін сұрайды.
Осыдан кейін ойын 
"Түлкі" ойынына 
ұқсас жалғасады.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Балалармен жеке 
жұмыс

Тыныс алу 
жаттығулары
"Түлкіні тап" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
тыныс алу жолдарын 
ретке келтіру жəне 
қалыптастыру.
Біріңнің артыңнан 
бірің ақырын жүріп 
отырып, асықпай 
іздейміз, түлкіні 
тауып алған балалар 
қолдарыңды жоғары 
көтересіңдер! 
Педагог балаларды 
осылай 
ынталандырып, ойын
түрінде тыныс алу 
жаттығуларын өзімен

Баламен еркін 
таңдалған, кез келген
ертегінің 
кейіпкерлері, 
мазмұны жайлы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

"Шеберхана" үстел 
үсті ойыны.
Балалар "шеберхана" 
сюжетті-рөлдік 
ойынын 
ұйымдастырып, етік 
түрлерін жасап 
көрсетеді. Педагог 
дайын етік түрлерін 
жəне ою түрлерін 
таратады.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Дидактикалық ойын.
«Қасқырдан құтқар».
Мақсат-міндеттер: 
тіл байлықтарын 
арттыру, есте сақтау 
қабілеттерін 
жетілдіру.
Балалардың назарын 
үстел үстіндегі 
ойыншықтарға (үй 
жануарлары мен 
қасқырдың 
нақпішіндеріне) 
аударады. Əр үй 
жануарын қасқырдан 
құтқару үшін ол 
туралы өлең, жұмбақ,
жаңылтпаш айту 
керектігін 

«Түрлі-түсті гүл 
шоғы».
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
эмоцианалды көңіл-
күйін көтеру.
- Балалар біз, орман 
алаңымен келеміз 
деп елестетіңдер. Күн
ашық, құстар сайрап 
жүр, самал жел соғып
тұр. Өсімдіктердің 
хош иісін 
байқадыңдар ма?
Біз орманда 
саяхаттамыз, мұнда 
түрлі-түсті гүлдер 
бар, ақ, қызыл, көк, 
сары т.б..



бірге орындатады.
(дене тəрбиесі)

түсіндіреді.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Гүлдерді жұлуға 
болмайды. Олар біз 
секілді өмір сүреді. 
Енді, сіздерге ұнаған 
гүлді таңдаңыз. 
Оның түсін, көлемін 
байқаңыз, естеріңе 
сақтаңыздар. Енді 
бізге кейін оралу 
керек.
(əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 
ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 



мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Алға жайып тұз-дəмiн,
Келтiредi үй сəнiн.
Ол халқымның ақ жаны,
Жақсы дəстүр маржаны,
Кеңпейiл де арайлы,
Осы жерден тарайды.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 



түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 

түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
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дамыту мен көркем 
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шығармаларды 
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ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 



суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.
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заттарды жəне бірдей
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(шығармашылық 
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Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
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қызығушылықты, 
шығармашылық 
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дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
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салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.



Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-аналарға кеңес.
«Балаларға жолда 
жүру ережесі туралы 
түсіндірудің 
маңызы».

«Ата-аналарға 
арналған 10 кеңес».

Психолог кеңесі:
«Бала тілін дамыту».

Əңгіме жүргізу. Кеңес:
«Саусақ 
жаттығулары. Қол 
моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 
түсіндіру.»



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_ЖШС Мир детства 1
Топ: ересек Смешарики тобы
Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 21.04 - 25.04.2025ж.
Педагогтың аты-жөні  Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

21.04 22.04 23.04 24.05 25.04

Бізге бұл əлемде қажетті дүние – бейбітшілік, бақыт, адамдардың бауырластығы!

Марк Твен

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
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қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
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Таңғы сүзгі: 
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Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
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алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.



тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Хоки-поки биі” 
https://bilimkids.kz/me
dia/video/tanec-hoki-
poki
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
музыка)

тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Сəлем, күнім!
Сəлем, жер!
Сəлем, досым!
Сəлем, ел!
"Сəлем" деймін 
əрқашан,
Арайлы, 
балабақшам!
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Сəлем бердім 
досыма!
Аман болсын 
əрқашан!
Асығамын қашанда!
Жайдарлы мінезді 
апайыма.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Хоки-поки биі” 
https://bilimkids.kz/me
dia/video/tanec-hoki-
poki
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
музыка)

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру.

Ата-аналарға кеңес.
"Ұйқының 
жетіспеушілігі неге 
əкеледі?"

Үйде балалар 
кітапханасын 
ұйымдастыру туралы
əңгімелесу.

Əңгіме жүргізу: 
"Бала танымын 
дамытудың 
маңыздылығы".

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 
қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
тақырыбына 
əңгімелесу.

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек:"Төсектерді 
төсеуге күтушіге 
көмек көрсету".
Мақсат-міндеттері: 
балаларды өз төсек-
орындарын 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін жуу".
Мақсат-міндеттері: 
балаларға суару 
əдістері (тегенде, 
жапырақтардың 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Төсектерді 
салуға күтушіге 
көмек көрсету".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға өз төсек-
орындарын 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
Аквариумдағы 
балықтарды 
қоректендіру.
Мақсат-міндеттер: 
балыққа қамқорлық 
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бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.

ажыратуға үйрету; 
ересектерге көмек 
көрсетуге деген 
ынтаны тəрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 
сезімін тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Алан мен Данаға 
сыйлық".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға Алан мен 
Дана суретін үзік 
сызық бойымен 
дұрыс қиып алуға; 
қағаз бетіне жіп 
қиындыларын 
орналастырып, 
олардың үстіне 
шарларды жапсыруға
үйрету.

астында) жəне 
ережелер 
(толтырмай, біркелкі 
суару) туралы түсінік
беру; өсімдіктерге 
күтім жасау ниетін 
дамыту. Балаларды 
көмекке тарту, жабық
өсімдіктер туралы 
балалардың ойларын 
нақтылау.
(еңбек дағдылары)

Бір апта
Дүйсенбіде 
достарыммен 
ойнадым,
Сейсенбіде серуенге 
тоймадым
Сəрсенбіде суда 
жүздім салқындап.
Бейсенбіде би 
билеуге тоймадым.
Жұма күні бардым 
үлкен жарысқа,
Сенбі күні сапар 
шектім алысқа
Жексенбіде еш жерге

ажыратуды үйрету; 
ересектерге 
қолдарынан келетін 
көмек көрсетуге 
ынтаны тəрбиелеу; 
жұмысқа ниеттенуді, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 
сезімін тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойын. Теңге 
ілу
Ойынға 
қатысушылар тепе-
тең екі топқа 
бөлінеді. Əр қайсысы
жеке- жеке 
шыбықтан ат мінеді. 
Ойын кезгі 
басталатын жерге 
сызық сызылады. 
Одан əрі 20- 30 
метрдей жерден 
тереңдігі бір 
қарыстай екі шұңқыр

жасауға үйрету, 
аквариумдағы 
балықтың əдеттеріне 
қызығушылық 
тудыру.
(еңбек дағдылары)

Саусақ жаттығуы.
"Достық"
Біздің топта ұлдар 
мен қыздар өзара дос 
(қолдың саусақтары 
өзара бірігеді).
Кішкентай саусақтар 
біз сенімен 
достасамыз (екі 
қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізу)
Бір, екі, үш, төрт, бес.
(шынашақтан бастап,
саусақтарды кезекпен
бір-біріне тигізу)
Қайтадан санауды 
бастаймыз.
Бір, екі, үш, төрт, бес.
Енді санауды 
аяқтадық ( қолды 
төмен түсіреміз, 



(музыка)

«Адал достар»
Ойынның мақсаты: 
ұжымда достық 
қарым-қатынасты 
қалыптастыру.
Педагог балалардан 
бөлменің екі бөлікке 
бөлінгенін (бір 
бөлігі- «құрлық», бір 
бөлігі-«теңіз») 
айтады жəне 
ойынның шартын 
түсіндіреді.
Балалар шеңберге 
тұрып, музыканың 
басталуымен 
хороводпен жүре 
бастайды. Музыканы 
тоқтатқан кезде 
балалар да тоқтайды. 
«Құрлықта» қалған 
қатысушылар 
«теңізде» 
қалғандарды 
мүмкіндігінше 
тезірек құтқаруы 

мен бармадым
Анашыма көмегімді 
арнадым!
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

қазылады. Шұңқырға
он- оннан теңге 
салынады. Содан соң 
екі топтан екі 
сайыскер шығады. 
Сызыққа келіп 
қатарласып тұрады. 
Бастаушының белгісі
бойынша шыбық 
аттарын құйғытып, 
шаба жөнеледі. Сол 
беттерімен əлгі 
шұңқырға жетіп қол 
соғып жібереді де, 
теңгені іліп алып, əрі 
қарай шауып кете 
барады, шұңқыр 
тұсында бөгелуге 
болмайды. Ұпай əр 
сайыскердің іліп 
алған теңгелерінің 
санына қарай 
есептеледі. Қай топ 
көп ұпай жинаса, сол 
топ жеңеді.
(дене тəрбиесі)

демалтамыз).
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



керек. Ол үшін 
«құтқарушылар» 
секіргішке үрлемелі 
дөңгелекті өткізіп, 
оны батып бара 
жатқан 
қатысушыларға 
лақтырып, оларды 
«құрлыққа» шығарып
алуы тиіс. Ойын 
осылай жалғасады.
(əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 



Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.

Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.

Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.

Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.

Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.



1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 

1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-
10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 



секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Нəйім-нəйім, бауырсақ,
Қойға қарай жүгірсек,
Қой ішінде көк ісек,
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала үй күшік.



Нəйім-нəйім бауырсақ,
Бауырсақты қуырсақ.
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров)
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Көктем мезгілі, 
табиғат құбылыстары
туралы əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

«Қайырлы таң».
Бақшамызға 
барғанда,
Жолыққан бар 
жандарға,
Ертемен, ақ 
пейілмен,
«Қайырлы таң!» - 
деймін мен.
Күндіз де елді 
елеймін:
«Қайырлы күн!» - 
тілеймін.
Үйге кешке келемін,
Не дерімді білемін:
«Кеш жарық!» - деп 
кіремін.
Ұлы ардагерлер 
көрмелерін 
ұйымдастырып, 
хикаяларын айтып 
беру.

Барлығымыз 
табиғатты сүйеміз,
Үлкендердің сөзін 
ойға түйеміз.
Денсаулықты 
əрқашанда 
сақтаймыз,
Бейбіт өмір 
баршамызға тілейміз!
Жарты шеңбер жасап
отырады. Бəрі бірге 
айтады.
Ел, бейбітшілік, 
туған жер 
тақырыптарына 
байланысты мақал-
мəтелдер жаттау.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

«Достық» шеңбері.
Дос болам десең,
Досынды сыйла, 
қымбаттым!
Досыма сонда,
Досымен ғана 
қымбатпын.
- Ол - қуаныш, 
махаббат жəне 
достық шуағы.
Шеңберге тұрады, 
бір-біріне жылы 
сөздер айтады.
Жеңіс күнін 
тойлаймыз 
тақырыбында сұхбат 
жүргізу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Достық, татулық, 
бірлік туралы 
мақалдар айту.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Допты ұстай алған
кім?" (пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
сызықпен тепе-
теңдікті сақтап 
жүруге үйрету."

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Алан мен Дананың
мерекеге 
дайындалуы. 
Геометриялық 
пішіндер."
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
дөңгелек, шаршы, 
сопақша, 
тіктөртбұрыш 
пішіндері туралы 

Қазақ тілі
"Сарбаздар! 
Адымда!". Өзіне 
қатысты кеңістікті 
бағдарлау: алға, 
артқа, оңға, солға."
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ұғымындағы əскери 
қызмет туралы 
жалпы түсініктерін, 
«Отан» туралы 
түсініктерін дамыту; 
сарбаздың кім екенін 
түсіндіру; алдыға, 
артқа, оңға, солға 
ұғымдары жайлы 
түсініктерін 
нақтылау. Балаларды 
саптық əндерді марш 
ырғағында айтуды, 
адымдап қозғалуды, 
қарапайым бұйрықты

Дене тəрбиесі
"Ұзындыққа 
екпінмен секіру"
Мақсат-міндеттер: 
балалардың саптан 
қатарға бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты 
сақтап, дене 
қалпын тік ұстап 
тұру қабілетін 
жетілдіру; қатарда 
жүріп келе жатып, 
жүру, жүгіру 
жаттығуларын 
дұрыс бағыт пен 
кері бағытта 
жасауға үйрету.

Сурет салудан 
ойын-жаттығу
"Біздің көше".
Мақсат-міндеттер: 

Музыка
"Дос болайық 
бəріміз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
музыкалық 
шығарманы соңына 
дейін тыңдап, 
қабылдай білуге жəне
шығарманың 
бөлімдерін ажырата 
білуге үйрету.

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Ұлттар достығы".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға елімізде 
өмір сүріп жатқан 
əртүрлі ұлт өкілдері 
туралы түсінік беру; 
əртүрлі ұлт 

Дене тəрбиесі
"Бақалар ойыны".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапта 
тұрып оңға жəне 
солға бұрылыстар 
жасауға; затты 
көлденеңінен ( 2–2,5
м арақашықтықта) 
оң қолмен 
лақтыруға үйрету.

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Сарғыш марғау – 
қонақжай " 
тақпағы бойынша 
əңгіме құру.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
"Сарғыш Марғау - 



білімдерін 
жетілдіру.

есту, түсіну, 
орындауды үйрету; 
сарбаздардың негізгі 
қимыл-
қозғалыстарын 
айқындайтын 
етістіктерді айтуды 
меңгерту; есту мен 
еске сақтау, ойлау 
қабілеттерін 
зейінділіктерін, 
кеңістікті бағдарлау 
дағдысын, 
қатынастық 
біліктіліктерін 
дамыту. Отанға деген
сүйіспеншілікке, 
ұйымшылдыққа, 
шыдамдылыққа 
тəрбиелеу.

Музыка
"Жауынгерлер 
маршы".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды əнді 
тыңдау кезінде əннің 
сипатына сай 

балаларды түрлі 
түсті фломастерлер 
арқылы бірнеше 
қабатты түрлі 
үйлерді салу 
амалдарына үйрету;
суретті 
тіктөртбұрышты 
салудан бастап, 
сұлбасы бойын 
айқасқан 
сызықтармен 
безендіріп, 
сызықтардың 
айқасқан орнында 
пайда болған 
шақпақтар ішін 
шахмат тəртібінде 
бояу техникасына 
үйрету.

өкілдерінің мəдениеті
туралы білімдерін 
кеңейту.

қонақжай" 
тақпағымен 
таныстыру; 
адамның, 
"қожайын", "үй 
иесі", "қонақ" 
сөздерінің 
мағынасын 
түсіндіру.



денесімен ырғақты 
қозғала білу 
қабілеттеріне үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигеналық 
дағдылар)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Күннің күркіреуін, 
найзағайды 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақтар.
Əуеден күбі түсті,
Күбінің түбі түсті.
(Күннің күркіреуі)
Жөңкейді бұлттар 
дүркіреп,
Жауады жауын 
күркіреп
Аспанның жүзі жарқ 
етті,
Ақ найза жерге сарт 
етті.
(Найзағай)
Бақылау. 

Бұлттарды 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Күнді жабады,
Жаңбыр болып 
жауады. (Бұлт)
Бақылау.
Табиғат 
құбылыстары 
жайында білімдерін 
кеңейту, бұлттарды 
салыстыру. Бұлттар 
формалары бойынша 
əртүрлі, өзгермелі. 
Жеңіл, түссіз 
бұлттардың уақыт 
ара үлкейіп немесе 

Кемпірқосақты 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Аспанда əсем 
белбеуді,
Алып белге буынсам.
(Кемпірқосақ)
Бақылау.
Балалармен 
кемпірқосақтың 
құбылысын бақылау.
Оның қай кезде 
пайда болатынын 
айту, қарау жəне 
олардың түстерін 
айту. Табиғат 
құбылыстарының 

Құмырсқаларды 
бақылау. (қоршаған
ортамен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Екі басы 
жұдырықтай,
Ортасы 
қылдырықтай. 
(Құмырсқа)
Көркем сөз.
Ұзын мұрты 
құмырсқа.
Бара жатты жұмысқа
Допты алып қолына,
Қойдым оның 
жолына
Оң жағына қарады,
Сол жағына қарады.

Балықтарды 
қадағалау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Көркем сөз.
Ақ балық-ау, ақ 
балық!
Қармағымды қап, 
балық!
Жұмбақ.
Аузы бар, тілі жоқ,
Терісі бар, жүні жоқ.
Тірегі бар, ізі жоқ,
Қанаты жоқ ұшпайды
Су астында 
қыстайды. (Балық)
Бақылау. Судың 
астындағы 
балықтардың өмірі 



Найзағайдың 
жарқылдауын 
бақылау, найзағай - 
бұл бұлт пен жердің 
арасында, бұлт 
арасында пайда 
болатын үлкен электр
шашуы. Күннің 
күркіреуі əрбір 
найзағайдан соң 
болып отырады, одан
кейін қатты жауынға 
ұласады, табиғат 
жанданады, ауа 
тазарады, ал 
өсімдіктер 
тазаланады жəне 
жарқырайды. 
Қауіптен құтылу 
үшін, күннің 
күркіреуі кезінде 
балаларға өздерін 
қалай ұстау керек 
екенін түсіндіру 
керек.
Қимылды ойын: 
«Бір аяқпен секіру 
эстафетасы»( тəжік 

кішірейіп тұратынын 
айту. Балаларды 
жаңбырлы күнгі бұлт
пен басқа кездегі 
бұлтты айыруға 
үйрету.
Қимылды ойын. 
«Құстар мен 
мысық». (дене 
тəрбиесі)
Санамақ арқылы 
мысықты таңдап алу,
белгі немесе дабыл 
арқылы қимылдау. 
Өз бетінше 
тапсырманы 
орындауға үйрету, 
шапшаңдық пен 
белсенділігін 
арттыру.
Еңбек. Бақшадағы 
жұмыс. (еңбек 
дағдылары)
Өсімдіктерді 
қопсыту. 
Өсімдіктерді күтуге 
баланың қатысуын 
қадағалау. Өзіндік 

сұлулығына 
сүйіспеншілікпен 
қарау.
Қимылды ойын: 
«Түрлі-түсті 
автомобильдер». 
(дене тəрбиесі)
Түстерді білу, білімін
түйіндеу, балаларды 
дыбысқа сай 
қозғалуға үйрету. 
Балаларды 
жолдастарымен 
достық қарым-
қатынаста болуға 
тəрбиелеу.
Еңбек. Табиғат 
бұрышындағы 
жұмыс. (еңбек 
дағдылары)
Балаларды бөлме 
гүлдерін күтуге 
үйрету: 
жапырақтарын сүрту,
су бүрку.
Өз бетімен ойындар.
Асфальтқа бормен 
сурет салу.

«Биік тау,» - деп 
ойлады.
Бақылау. 
Құмырсқалар ұсақ, 
нəзік, еңбексүйгіш 
жəндіктер. Олар 
жердің астында өмір 
сүреді. Өмір сүретін 
жерін «илеу» деп 
атайды. Илеуді 
бұзуға болмайды, 
өйткені құмырсқалар 
бізге пайдалы.
Қимылды ойын: 
«Туннель ішімен 
еңбектеу». (дене 
шынықтыру)
Ептілікті, 
шапшандықты, 
қимыл түрлерін 
өзгертіп отыратын 
ойындарға 
қызықтыру.
Еңбек. Құмды 
қопсыту. (еңбек 
дағдылары)
Жұмысқа 
жауапкершілікпен 

туралы мəлімет беру 
(ұстаған балықтың 
қабықты, жіңішке 
денесін «талқылап», 
жүзу қанаттары жəне 
құйрығы туралы, 
олардың төмен, 
жоғары жəне 
бағыттарын жиі 
ауыстыратыны 
жөнінде айту. 
Кішкентай балықтар 
– уылдырықтардан 
шыққан балықтар. 
Оларды дұрыс 
тамақтандыруға 
үйрету, өзенге, 
табиғатты аялауға 
тəрбиелеу, көпірде 
тұрған кезінде 
қауіпсіздік 
ережелерін сақтау.
Қимылды ойын. 
«Көпірдегі лақтар». 
(дене тəрбиесі)
Өз бетінше ойынды 
ойнату, физикалық 
сапасын, 



халқының ойыны). 
(дене тəрбиесі)
Сап түзеп, екі топқа 
бөліну. Бір-біріне 
эстафетаны тапсыра 
отырып, бір аяқпен 
секіріп, қуып жетуге 
үйрету. 
Сыпайылықпен, 
тартысты əділ 
шешуге тəрбиелеу.
Еңбек. Тотықұс үшін
бақажапырақ 
тұқымын жинау. 
(еңбек дағдылары)
Тотықұсты 
тамақтандыру үшін 
тұқымды өз бетінше 
жинауға тəрбиелеу. 
Табиғат бұрышында 
мекендеушілерге 
жақсы қарым-
қатынаста тəрбиелеу.
Өз бетімен ойындар.
Əр балаға оларды 
қызықтыратын ісімен
айналысуға 
мүмкіндік беру.

жұмысқа тəрбиелеу, 
бастаған істі аяғына 
дейін жеткізу, 
өсімдіктерге деген 
махаббат пен 
белсенділікті 
арттыру.
Өз бетімен ойындар.
Велосипед тебу. 
(дене тəрбиесі)
Велосипед тебуді 
үйрету, тепе-теңдік 
сақтау. Балаларға 
белгілі бір іс-əрекетті
ұйымдастыруға 
көмектесу, сол іс-
əрекеттен жағымды 
əсер алуға көмектесу.

Асфальтта сурет 
салуға балалардың 
көңілдерін аудару, 
өзінің 
ойыншықтарымен 
ойнауға, бір-бірімен 
тіл табысу 
дағдыларын арттыру.

қарауға, үлкендерге 
көмектесуге 
тəрбиелеу.
Өз бетімен 
ойындар: Құмнан 
шаһар жасау.
Балалар ақылдасып 
не салу керек екенін 
шешеді. Ұжым 
болып жұмыс істеу 
дағдыларын арттыру.

шапшаңдығын, 
ептілігін дамыту.
Еңбек. Табиғат 
бұрышындағы 
жұмыс. (еңбек 
дағдылары)
Балықтарды 
тамақтандыру. 
Аквариумға су құю. 
Балықтарды 
тамақтандыру əдісін 
бекіту, балықтарды 
байқау. 
Тапсырмаларға 
жауапты болуға 
тəрбиелеу.
Өз бетімен ойындар.
Балаларды құрастыру
ойынына қажетті 
заттарды 
жинастыруға, ойында
табиғи заттарды 
қолдануға үйрету.



Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Нəйім-нəйім, бауырсақ,
Қойға қарай жүгірсек,
Қой ішінде көк ісек,
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала үй күшік.
Нəйім-нəйім бауырсақ,
Бауырсақты қуырсақ.
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров)
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты).
Аяқ массажы.
Мақсаты: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету.
Резеңке төсеніштермен жəне ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс жəне 



синхронды түрде орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-
гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Қимылды ойындар. 
Марғаулар мен 
күшіктер
Ойынға қатысатын 
балалар екі топқа 
бөлінеді. Бір топтағы 
балалар 
марғаулардың, 
екінші топтағылар – 
күшіктердің рөлін 
орындайды. 
Марғаулар 
гимнастикалық 
қабырғаның қасында 
тұрады; күшіктер 
залдың екінші 
жағында 
(орындықтың 
артындағы үйшікте, 
бүйірімен қойылған 
баспалдақтың 
артында). Педагог 
марғауларды ақырын

«Сыпайы өтініш»
Ойынның мақсаты: 
балаларды 
мейірімділікке, 
зейінділікке 
тəрбиелеу.
Балалар шеңберге 
тұрады. Педагог 
түрлі бұйрықтар 
береді, мысалы, 
қолды жоғары көтер, 
қолыңды шапалақта, 
көзіңді жұм жəне 
т.б., бірақ «мархабат»
сөзі айтылған 
өтініштерді ғана 
орындау керек.
(əлеуметтік-
эмоционалды 
дағдылар)

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Əке мен бала".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Əке 
мен бала" 
əңгімесінің 
мазмұнымен 
таныстыра отырып,
əңгіме желісін зейін 
қойып, бар 
ықыластарымен 
тыңдай білуге 
үйрету.

Ритмикалық жаттығу
Біздер тату баламыз, 
(қолдарынан 
ұстайды)
Гүлдей жайнап 
жанамыз. (екі қолын 
жоғары көтеріп 
гүлдің бейнесін 
жасайды)
Жаттығулар жасасақ,
Жақсы сергіп 
қаламыз.
Орнымыздан 
тұрамыз, 
(орындарынан 
тұрады)
Қолды белге қоямыз, 
(қолдарын белге 
қояды)
Бұрыламыз оңға бір, 
(оңға бір рет 
бұрылады)
Бұрыламыз солға бір.

Қимылды ойын. 
Кеттi, кеттi орамал!
Ойынға қатысатын 
балалар шеңбер 
құрап отырады 
жəне бір-біріне 
иығын тірейді. 
Тізелерін аздап 
бүгеді. Жүргізуші 
шеңбердің 
сыртында қалады. 
«Кетті, кетті 
орамал!» деген 
сөздерді қайталап, 
орамалды тізенің 
астынан береді. 
Жүргізуші 
орамалдың кімнің 
қолында екенін 
айтуы тиіс. Егер 
жүргізуші 
орамалдың кімнің 
қолында екенін 



жүгіруге шақырады. 
«Күшіктер!» деген 
кезде – екінші 
топтағы балалар 
орындықтан өрмелеп 
өтеді. Марғаулардың 
соңынан төрт аяқтап 
қуады, үреді. 
Марғаулар мияулап, 
гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеп 
шығады. Күшіктер 
үйшігіне қайтып 
оралады. Екі-үш рет 
ойнағаннан кейін 
орындарымен 
алмасады. Ойын 
қайта жалғасады.
(дене тəрбиесі)

(солға бір рет 
бұрылады)
Бір, екі, үш, төрт. 
(санайды)
Жоғары қолды 
созамыз (қолдарын 
жоғары созады)
Аяқ ұшында 
тұрамыз. (аяқ 
ұшында тұрады).
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, дене 
тəрбиесі)

тапса, сол 
ойыншымен орын 
алмасады.
(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

Саусақ жаттығуы.
"Достық"
Біздің топта ұлдар 
мен қыздар өзара дос 
(қолдың саусақтары 
өзара бірігеді).
Кішкентай саусақтар 
біз сенімен 

"Күнді ата" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
күннің бөліктері 
туралы түсініктерді 
бекіту (таңертең, 
түстен кейін, кешке, 

Дос туралы мақал-
мəтелдер жаттау.
1. Досы көпті жау 
алмайды,
Ақылы көпті дау 
алмайды.
2. Досы көппен 
сыйлас,

Тыныс алу 
жаттығуы.
Қолға, алып шарды,
Үрлеймін мен былай.
Уф-ф-ф,
Үрлеймін деп қатты,
Жарып алдым 
шарды. Пах.

"Достық" 
тақырыбында 
əңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
баланың сөздік 
қорын достық сөзі 
білдіретін жаңа 
сөздермен 



достасамыз (екі 
қолдың саусақтарын 
бір-біріне тигізу)
Бір, екі, үш, төрт, бес.
(шынашақтан бастап,
саусақтарды кезекпен
бір-біріне тигізу)
Қайтадан санауды 
бастаймыз.
Бір, екі, үш, төрт, бес.
Енді санауды 
аяқтадық ( қолды 
төмен түсіреміз, 
демалтамыз).
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

түнге дейін)
Материалдар: күннің 
бөліктері 
бейнеленген 
карточкалар.
Ойын барысы. 
Тəрбиеші балалармен
бірге күннің неше 
бөліктен 
тұратындығын біледі,
олардың аттарын 
атап, сəйкес 
суреттерді көрсетіп, 
дұрыс ретпен 
орналастыруды 
ұсынады (таңертең, 
түстен кейін, кешке, 
түнге).
Тəрбиеші күн құруды
ұсынады жəне күннің
бір бөлігін атайды. 
Балалар күннің 
қалған бөлігін 
тізімдейді жəне 
сəйкес суреттерді 
көрсетеді. Ойын 2-3 
рет қайталанады.
(сөйлеуді дамыту мен

Досы азбен сырлас.
3. Достық-татулық 
белгісі.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

(дене тəрбиесі) толықтыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)



көркем əдебиет, 
матетматика 
негіздері)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 
ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Мақсат-міндеттер. Мəдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым 
мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды
орнына ілуді, тарақты жəне қол орамалды пайдалануды үйрету.
Үстел басында мəдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шəй қасықты, 
шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу.
Көркем сөз
Нəйім-нəйім, бауырсақ,
Қойға қарай жүгірсек,
Қой ішінде көк ісек,



Жақсы бала малсақ,
Жаман бала үй күшік.
Нəйім-нəйім бауырсақ,
Бауырсақты қуырсақ.
Жақсы бала малсақ,
Жаман бала ауылсақ. (І.Жансүгіров)
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 



əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 

əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 

əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 

əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 

əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 



қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру.

Ата-аналарға кеңес.
"Ұйқының 
жетіспеушілігі неге 
əкеледі?"

Үйде балалар 
кітапханасын 
ұйымдастыру туралы
əңгімелесу.

Əңгіме жүргізу: 
"Бала танымын 
дамытудың 
маңыздылығы".

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 
қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
тақырыбына 
əңгімелесу.





ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ
Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)_ЖШС Мир детства 1
Топ: ересек Смешарики тобы
Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 28.04 - 02.05.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

28.04 29.04 30.04 01.05 02.05

Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ
Мақал

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»

1 мамыр
Қазақстан 

халқының бірлігі 
күні



BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Хоки-поки биі” 
https://bilimkids.kz/me
dia/video/tanec-hoki-
poki
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
музыка)

Сəлемдесу
Сəлем, күнім!
Сəлем, жер!
Сəлем, досым!
Сəлем, ел!
"Сəлем" деймін 
əрқашан,
Арайлы, 
балабақшам!
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Сəлемдесу
Сəлем бердім 
досыма!
Аман болсын 
əрқашан!
Асығамын қашанда!
Жайдарлы мінезді 
апайыма.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Ата-аналарға 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
əңгімелесу.

Балалардың үйде күн
тəртібін сақтауларын 
жəне уақтылы 
ұйықтау керектігін 
талап ету. 

Кеңес: «Баланы 
ұлтжандылыққа 
тəрбиелеу жолдары».

Ата-аналарға 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
əңгімелесу.

Балалардың іс-
əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Асхана 
бойынша 
кезекшілік".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға кезекші 
міндеттерін өз 
бетінше жəне адал 
орындауды үйрету. 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
"Орындықтарды 
жуу".
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 
тəрбиешінің 
көмекшісіне 
көмектесуге, 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін суғару".
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
ұғымында 
өсімдіктерге жарық 
пен ылғалдың 
қажеттілігі туралы 

https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki


ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 
Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Қолды мұқият жуу, 
кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан
кейін ыдыстарды 
тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдығында 
ретсіздікті көре білу.
(еңбек дағдылары)

Ритмикалық 
жаттығулар
Бір екі, бір екі, аяқты 
аламыз. (марш 
жасайды)
Адыммен бір келкі, 
сап түзер баламыз. 
(сап түзейді)
Біз жауынгер 
баламыз. (қолдарын 
бас тұсына қояды)
Бір екі, бір екі, 
жігерлі əн саламыз. 
(марш жасайды)
Тізіліп бір келкі, 
ертең өсіп жеткенде 
(қолдарын бас 

бөлмедегі 
орындықтарды таза 
ұстауды үйрету, 
оларды дымқыл 
шүберекпен сүртіп; 
орындарына қоюды 
үйрету. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
жұмыс кезінде 
мəдени-гигиеналық 
талаптарды сақтау 
қабілетін 
қалыптастыру. 
Ересектерге 
көмектесуге деген 
ынтасын, олардың 
жұмысын 
құрметтеуге 
тəрбиелеу.

«Ұлттар достығы» 
тақырыбында 
фотосуреттер 
қарастыру. Суреттер 
бойынша əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қазақ тілі)

білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін 
жəне құрғақшылыққа
төзімді, фотофильді 
жəне көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан 
қалай тануға 
болатынын үйрету. 
Сумен жəне 
өсімдіктермен жұмыс
кезінде дəлдікті, өз 
іс-əрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған 
қамқорлық танытуға 
тəрбиелеу.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
еңбек дағдылары)

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Алтын күн аспаны".
Мақсат-міндеттер: 



Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Көгершін".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды Т. 
Таймасұлының 
""Көгершін"" 
өлеңімен таныстыра 
отырып, көгершінді 
бейбіт елдің тірегі 
мен белгісі ретінде 
сипаттайтын көркем 
сөздерді қайталап 
айтуға үйрету жəне 
жаттату.

тұсына қояды)
Ел қорғайтын 
боламыз. (қолдарын 
бас тұсына қойып, 
марш жасайды)
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, дене 
тəрбиесі)

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу.
Мақсат-міндеттер: 
ұлттар достығы 
тақырыбында бояу 
бояту.
(сурет салу)

балалардың жер 
бетінде тіршілік пен 
бейбітшілік болуы 
үшін Күннің 
қажеттігі туралы 
негізгі ұғымдарын 
қалыптастыру.

«Бəріне ортақ 
мереке» 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қазақ тілі)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені екі бүктеп 
төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені 
жоғары көтеру; 2 - 



бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 

бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды сол 
аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - секіртпені жоғары
ұстау; 2 - оңға 
бұрылу; 3 - тіктелу; 4
- бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: 
аяқты алшақ ұстап, 
отыру, секіртпені 
жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, 
секіртпені аяқтың 
ұшына қою; 3 - 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6-7 
рет қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 



тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-

тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-

тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-

тіземен отырып, 
секіртпені төменде 
ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа 
отыру, секіртпені 
алдына шығару; 3 - 4 
- бастапқы қалып. 
Жаттығуды сол жақ 
жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: 
жерге етпетінен 
жатып, бүгілген 
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, 
қолдарын алдына-
жоғары созу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
қол төменде, секіртпе
жерде.
Секіртпемен айналып
секіру. Жаттығуды 8-



10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

10 рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
секіртпе төменде 
(секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен
ұстау).
1 - секіртпені алға 
қою, оң аяғын ұшына
артқа қою; 2 - 
бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты
дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.



Міне, дəмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

Барлығымыз 
табиғатты сүйеміз,
Үлкендердің сөзін 
ойға түйеміз.
Денсаулықты 
əрқашанда 
сақтаймыз,
Бейбіт өмір 
баршамызға тілейміз!
Жарты шеңбер жасап
отырады. Бəрі бірге 
айтады.
Ел, бейбітшілік, 
туған жер 
тақырыптарына 
байланысты мақал-
мəтелдер жаттау.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

"Бір шаңырақ" 
тақырыбында 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

"Ұлттар достығы" 
туралы əңгіме, 
сұхбат жүргізу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

"Ұлттар" туралы 
суреттер көрсетіп, 
ұлттармен 
таныстыру.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Допты қабырғаға 
лақтыру".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың саптан 

Қазақ тілі
"Достық жайлы əн. 
Жазықтықта 
бағдарлау: оң жақта, 
сол жақта, жоғары, 

Дене тəрбиесі
"Доппен 
жаттығулар".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды белгі 

Дене тəрбиесі
"Допты ұстай алған
кім?"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 



қатарға бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты 
сақтап, дене 
қалпын тік ұстап 
тұру қабілетін 
жетілдіру; жүріп 
келе жатып, 
қатарда жұппен 
тұра білуге жəне 
жұппен жүру, 
жүгіру 
жаттығуларын 
дұрыс бағыт пен 
кері бағытта 
жасауға үйрету.

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Əскери көліктерге 
арналған ені 
əртүрлі жолдар".
Мақсат-міндеттер: 
балаларда біркелкі 
заттардың шамасы, 
төрт түрлі ені 
туралы ұғымдар 

төмен, ортасы."
Мақсат-міндеттер. 
Достық түсінігін 
қалыптастыру; 
достық ұғымын 
қалыптастыратын 
жақсы əдеттер жайлы
түсініктерін 
нақтылау; заттардың 
жазықтықтағы 
орналасу (сол жақта, 
оң жақта, жоғары, 
төмен, ортасы) орны 
туралы білімдерін 
дамыту; 
Қазақстандағы 
халықтар достығы 
туралы түсініктерін 
дамытуды 
жалғастыру. Қазақ 
тіліндегі тақпақты 
ұғынып, тыңдауды 
үйрету; достықты 
айқындайтын 
əдеттерді білдіретін 
сөз бен сөз 
тіркестерін түсіну 
біліктерін дамыту; 

бойынша тоқтап 
жүру; түрлі бағытта
жүгіру; бөрене 
арқылы еңбектеп 
өтуге үйрету.

Сурет салудан 
ойын-жаттығу
"Тікұшақ".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
қарындашпен 
тікұшақты салу 
техникасына 
үйрету; тікұшақты 
қағаз бетінің 
ортасына, түрлі 
сопақшаларды 
үйлесімдікте 
орналастырып, 
тікұшақ бейнесін 
салу амалдарын 
игерту; əскери 
қызмет, көліктер 
туралы білімдерді 
пысықтау.

сызықпен тепе-
теңдікті сақтап 
жүруге үйрету.

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Көлшіктегі 
үйректің 
балапандары".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды үйректің
балапанымен 
таныстыру, 
композиция 
жасауды үйрету.



қалыптастыру. жақсы əдеттерді 
жаман əдеттерден 
ажыратуды үйрету; 
тақпақ жолдарынан 
достықты 
айқындайтын сөз 
тіркестерін дұрыс 
дыбыстап, айтуға 
жаттықтыру; еске 
сақтау, ойлау 
қабілеттерін, 
қатынастық 
дағдыларын дамыту. 
Мейірімділікке, 
қайырымдылыққа, 
əдептілікке, 
достарына деген 
сыйластыққа, 
патриоттық 
сезімдерге тəрбиелеу.

Музыка
"Дос болайық 
бəріміз". (пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
музыкалық 
шығарманы соңына 



дейін тыңдап, 
қабылдай білуге жəне
шығарманың 
бөлімдерін ажырата 
білуге үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигеналық 
дағдылар)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Бағбанның 
жұмысын бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Көркем сөз.
Жеміс біткен бау-
бақша
Желі жайды жан-
жаққа.
Бақта құс та сайрады,
Құйқылжытып сан-
саққа
Қолға ап бақша 
құралын,
Суды атызға 
бұрамын.
Ағаш түбін 

Шырша, қарағай, 
жөке ағаштарын 
бақылау. 
Жапырақты 
ағаштармен 
салыстыру. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Үстінде жасыл тоны 
бар.
Балаларды қуантар.
(Шырша)
Бақылау.
Балаларды 
ағаштардың 
құрылымын 

Бақаны бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Көркем сөз.
«Бақа».
Бақа, бақа, балпақ,
Басың неге жалпақ,
Темір телпек көп 
киіп,
Басым содан жалпақ
Бақа, бақа, балпақ,
Көзің неге тостақ
Қарауылда көп қарап,
Көзім содан тостақ,
Бақылау. Бақаны 
бақылау, оның 
ерекшеліктерін айту, 

Құмырсқаларды 
бақылау. (қоршаған
əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Екі басы 
жұдырықтай,
Ортасы 
қылдырықтай. 
(Құмырсқа)
Көркем сөз.
Ұзын мұрты 
құмырсқа.
Бара жатты жұмысқа
Допты алып қолына,
Қойдым оның 
жолына



қопсытып.
Арам шөпті 
жұламын.
Бақылау. 
Үлкендердің жұмысы
жөніндегі түсінікті 
қалыптастыру. 
Жұмысқа қажет 
құрал-саймандармен 
таныстыру 
(тырнауыш, күрек, 
суқұйғыш т.б.). 
Бағбанның 
жұмысының 
нəтижесіне 
қамқорлықпен 
қарауға тəрбиелеу.
Қимылды ойын. 
«Біз көңілді 
балалар». (дене 
тəрбиесі)
Құрдастары жəне 
ересектермен 
жағымды 
эмоционалдық 
қарым-қатынас жасау
дағдыларын дамыту.
Еңбек. Гүлдерді 

салыстыруға, 
қарастыруға 
қызықтыру. Шырша 
мен қарағай, олардың
белгілерін ажыратуға
үйрету, бұтақтардың 
қалыңдығы мен 
орналасуы (қарағайда
бұтақтары жоғары, 
шыршада төменіне 
дейін). Олардың 
бояулары (қарағай – 
ақшыл, шырша - 
жасылдау), 
жапырақты жəне 
жөке ағаштарын 
салыстыру, 
ерекшеліктерін 
көрсету. Жөке 
ағаштары жіңішке, 
ұзын жəне 
жапырақтары ине 
тəріздес қатты келеді.
Қимылды ойын. 
«Бөркіңді тап». 
(дене тəрбиесі)
Жоғарыға секіруге 
үйрету; физикалық 

түсі жасыл жəне 
дақтары бар, шөпте 
көрінбейді, 
саусақтарының 
арасындағы бос тері, 
жүзуге көмек береді, 
секіреді, 
жəндіктермен 
қоректенеді. Бақаның
өмірі жайлы білімді 
кеңейту.
Қимылды ойын. 
«Өз үйшігіңді тап». 
(дене тəрбиесі)
Əртүрлі қыймыл 
қозғалыстарды жасау
жөніндегі білгілерді 
бекіту: жүгіру, жүру, 
секіру, белгі 
бойынша қимылдау 
(өз үйшіктерін табу), 
кеңістікті 
бағдарлауға үйрету.
Еңбек. Балаларды 
еңбек етуге, үлкенге 
көмек көрсетуге 
тəрбиелеу. (еңбек 
дағдылары)

Оң жағына қарады,
Сол жағына қарады.
«Биік тау,» - деп 
ойлады.
Бақылау. 
Құмырсқалар ұсақ, 
нəзік, еңбексүйгіш 
жəндіктер. Олар 
жердің астында өмір 
сүреді. Өмір сүретін 
жерін «илеу» деп 
атайды. Илеуді 
бұзуға болмайды, 
өйткені құмырсқалар 
бізге пайдалы.
Қимылды ойын: 
«Туннель ішімен 
еңбектеу». (дене 
тəрбиесі)
Ептілікті, 
шапшандықты, 
қимыл түрлерін 
өзгертіп отыратын 
ойындарға 
қызықтыру.
Еңбек. Құмды 
қопсыту. (еңбек 
дағдылары)



күтуде бағбанға 
көмек. (еңбек 
дағдылары)
Тапсырмаларды 
орындауға үйрету, 
жұмысты ұжыммен 
келісіп орындауға 
үйрету.
Өз бетімен ойындар.
Доппен ойнау. (дене 
тəрбиесі)
Доппен ойнау 
əдістері: жоғары 
лақтыру, ұстап алу, 
тебуді бекіту, 
жылдамдыққа баулу.

сапасын 
шапшаңдығын, 
ептілігін 
ұйымдастыру 
қажеттілігін 
жалғастыру.
Еңбек. Жөке 
ағаштарының маңын 
тазарту.
Жөке ағаштарын 
қурап түскен 
қылқанын 
жинастыруға, 
ағаштарға жақсы 
қарауға ұмтылдыру. 
Жинақылыққа 
тəрбиелеу.
Өз бетімен ойындар.
Балаларға өз орнын 
сақтауға үйрету. 
Ойын жүрісінде 
қажет болған 
жағдайда 2-3 
рөлдерді де 
орындауға үйрету; 
қарым-қатынас 
ережелерін білу, тең 
дəрежеде болу жəне 

Өз бетімен ойындар.
Қағаз бақамен ойнау.
Өз бетінше ойнай 
білу қабілеттілігіне 
тəрбиелеу.

Жұмысқа 
жауапкершілікпен 
қарауға, үлкендерге 
көмектесуге 
тəрбиелеу.
Өз бетімен 
ойындар: Құмнан 
шаһар жасау.
Балалар ақылдасып 
не салу керек екенін 
шешеді. Ұжым 
болып жұмыс істеу 
дағдыларын арттыру.



басқару.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты
дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дəмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы «Алтын санаған 
аштан өледі» 
ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Өз төсек орнын 
тауып, жатуды 
үйренеді.
«Оқтауы бар түлкі» 
ертегісін оқып беру.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
қоюды үйренеді.
Балалар тыныш 
ұйықтауы үшін баяу 
музыка тыңдатады.
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп 
(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Алдар көсенің 
сиқырлы шапаны» 
ертегісін оқып беру.
(сөйлеуді дамыту мен



көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім"
Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту.
(дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-
гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойын. 
Асықты тігіп ойнау
Бір топ бала, жастар 
жиылып келіп, тегіс 
жерді таңдап алады 
да оны тазартып, 
ортадан төрт 
бұрышты сызық 
сызады. Сол төрт 
бұрышты ортасынан 
тең етіп екіге бөледі. 
Əр жағының 
қашықтығы 
балалардың жас 
мөлшеріне қарай 
белгіленеді. Сонда 1-
1,20 см немесе 1,5 
метрге дейінболады. 

Сөйлеуді дамыту 
мен көркем 
əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Жауынгерлер 
маршы. Тілдің 
дыбыстық 
мəдениеті: [-ң] 
дыбысы".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
дауыссыз [Ң] 
дыбысымен 
таныстыру; буын 
мен сөздердің 
құрамында 
дыбыстың болуын 
түсіндіру; əскері 
қызмет ұғымы 
туралы негізгі 

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Ұлттық ойын. 
Түйілген орамал
Ойын жүргізуші 
ойынды өзі 
бастайды. Ең 
алдымен балаларды
айналасына жинап 
алады да «1, 2, 3» - 
деп дауыстайды. 
Осы кезде балалар 
жан-жаққа 
бытырай қашады. 
Ал ойын 
жүргізушісі 
қолында түйілген 
орамалы бар 
баланы қуалайды. 
Ол орамалды басқа 

«Ұлттық ойын - ұлт
қазынасы»
Ұлттық ойын. 
Ақсерек - көксерек
Бұл ойынды ойнау 
үшін балалар екі 
топқа бөлінеді, 
қолдарынан ұстап 
тұрады. Ара 
қашықтық 20-30 
қадам.
1-ші топ.
Ойынды бастайды 
Ақсерек-ау, ақ 
серек,
Бізден сізге кім 
керек.
2-ші топ.
Ақсерек-ау, ақ 
серек,



Мұны «көн» деп 
атайды. Сонда 
ойнаушылардың 
өзара келісімі 
бойынша көннен 4-5 
метр не одан да көп 
мөлшерде асық 
ататын орын 
белгіленеді. Оны 
сызықпен белгілейді. 
Ойыншылар осы 
жерден тұрып 
көндегі асықты 
ататын болады. 
Ойынды кім бірінші 
болып бастайтынын 
сақа иіру арқылы 
анықтайды. Сақасы 
алшы түскен 
ойыншы бірінші 
болып ату кезегін 
алады.
Ойыншы асыққа дəл 
тигізіп, оны көнбе 
сызығынан шығарса, 
оны алады да, сақасы
түскен жерден қайта 
атады. Сөйтіп көннен

мағлұматтар беру. біреуге лақтырады, 
қағып алған бала 
қаша жөнеледі. 
Осылайша ойын 
жүргізіледі, түйулі 
орамалды алғанша 
қуалай береді. 
Ұсталған ойыншы 
көпшілік 
ұйғарымымен 
ортада тұрып өнер 
көрсетеді. Одан 
кейін ойын 
жүргізуші 
ауыстырылады. 
Ойын ойнап болған 
соң балалар шеңбер 
жасап тұрады.
(дене тəрбиесі)

Сізден бізге ... (бала 
аты) керек.
Аты аталған бала 
келесі топқа дейін 
жүгіріп барып 
ортасынан ұстасқан
қолдарды 
ажыратып кету 
керек. Егер өтіп 
кетсе сол топтан бір
баланы тобына 
алып қайтады, өте 
алмаса сол топта 
қалады. Ойын 
осылай жалғаса 
береді.
(дене тəрбиесі)



шығарғандарын ала 
береді. Егер оның 
сақасы көндегі 
асыққа тимей кетсе, 
асықты келесі 
ойыншы атады. Ал 
тігілген асықтарды 
бұзып, бірақ көннен 
шығара алмаса, 
қалған ойыншылар 
асықтарды сол 
жатқан қалыбында 
атып, көннен 
шығарып алуға тиіс. 
Ойын көндегі 
асықтар бойынша 
біткенше ойнала 
береді. Көндегі асық 
біткен соң, ойынға 
қатынасушылар 
бір-бірден көнге 
қайта асық тігіп, 
ойын қайта басталып,
жалғаса береді.
(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

"Қайсар рухты 
баламын" тақпағын 

"Лабиринт" 
дидактикалық 

Артикуляциялық 
жаттығу.

Бір екі, бір екі, аяқты 
аламыз. (марш 



жаттау.
Алатау, Алтай арасы 
–
Қазақтың кең даласы.
Мен боламын сол 
елдің
Қайсар рухты 
баласы.
Өсіп, өніп, ержетіп,
Ақылымды өрлетіп.
Елімнің атын 
шығарам
Мықты елдермен тең 
етіп.
Д.Сүлейменов
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

ойыны.
Ойынның мақсат-
міндеттері. 
Балаларды тез 
қимылдауға 
тəрбиелеу.
Ойынның барысы. 
Балаларға дайын 
лабиринт (қоян мен 
көгөніс) беріледі, 
балалар жылдам 
орындап шығады.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

"Дəмді тосап".
Мақсат-міндеттер.
Жалпақ тілдің ұшын 
жоғары көтеру жəне 
тілді кесе (ожау) 
тəрізді қалыпта 
ұстауын үйрету.
Қысқаша 
сипаттамасы.
Жалпақ тілмен 
жоғарғы ерінді 
жалап, ауыз қуысына
кіргізу.
Əдістемелік нұсқау.
1. Жаттығуды 
орындаған кезде тек 
тіл жұмыс істеуін, 
иектің 
қимылдамауын 
қадағалау керек.
2.Тіл жалпақ болып 
бүйірлер ауыз 
бұрыштарына тиіп 
тұруы керек.
3.Тіл оңға жəне солға
емес, тек төмен жəне 
жоғары қозғалу 
керек.

жасайды)
Адыммен бір келкі, 
сап түзер баламыз. 
(сап түзейді)
Біз жауынгер 
баламыз. (қолдарын 
бас тұсына қояды)
Бір екі, бір екі, 
жігерлі əн саламыз. 
(марш жасайды)
Тізіліп бір келкі, 
ертең өсіп жеткенде 
(қолдарын бас 
тұсына қояды)
Ел қорғайтын 
боламыз. (қолдарын 
бас тұсына қойып, 
марш жасайды)
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, дене 
тəрбиесі)



4. Егер бала 
жаттығуды жасай 
алмай жатса, «пя-пя-
пя» жаттығуына 
оралу қажет. Бала 
тілін жалпақ қалпына
келтірген сон 
шпательмен тілді 
жоғары еріннің 
үстіне қайыру керек.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 
ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. 



Тамақтанар алдында, дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты
дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Қасықтарымыз біздің,
Таңқалдырар барлығын!
Қасықтарым сиқырлы,
Тауысады тағамды.
Міне, дəмді тағам! Міне, пайдалы ас!
Қасық түк те қалдырмас!
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 



балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 

балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық 
аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 



дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге Ата-аналарға Балалардың үйде күн Кеңес: «Баланы Ата-аналарға 



қайтуы балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
əңгімелесу.

тəртібін сақтауларын 
жəне уақтылы 
ұйықтау керектігін 
талап ету. 

ұлтжандылыққа 
тəрбиелеу жолдары».

балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
əңгімелесу.



Бекітемін:

ЖШС Мир детства 1 балабақшасы

--------Темірбекова Р.С.

ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)ЖШС Мир детства 1
Топ: ересек Смешарики тобы
Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 05.05 - 09.05.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

05.05 06.05 07.05 08.05 09.05

Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ
Мақал

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Еркем-ай” 
https://bilimkids.kz/media/
video/erkem-ai
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, музыка)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Біз балдырған баламыз,
Дос құшағын кең ашқан.
Тілегіміз бейбіт күн.
Ашық болсын кең аспан.
Орнымыздан тұрамыз
Күнге шаттана қараймыз.
Қуана қолымызды 
соғамыз,
Осылай күнге жылу 
шашамыз.
(сөйлеуді дамыту мен 

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күйді қосып, балаларды 
қарсы алу.
(музыка)

7 мамыр
Отан Қорғаушы күні

9 мамыр
Жеңіс күні

https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai
https://bilimkids.kz/media/video/erkem-ai


көркем əдебиет)

Ата-аналармен немесе 
баланың
басқа заңды өкілдерімен
əңгімелесу,
кеңес беру

Медбикеден кеңес: 
«Тазалық – денсаулық 
кепілі».

«Майдангер аталар» атты 
тақырыбында сурет 
көрмесін ұйымдастыру.

Жоба: "Ұлы Отан 
ардагерлері". Балалардың
майданға қатысқан ата-
əжелерінің 
фотосуреттерін əкеліп, 
көрме ұйымдастыруға 
тапсырма беру.

Балалардың іс-əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу,
дербес жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: жаңа 
еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн
орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды патриоттық 
тəрбиені 
қалыптастырады.

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
"Ойыншықтардағы 
тəртіп".
Мақсат-міндеттер: жұмыс
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тəртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін
құрметтеуге тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Отан қорғаушыларға 
сыйлық".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қалдық 
материал: ысқыштан 
танкті құрастыруға 
үйрету.

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерін суғару".
Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалды қажет ететіні 
туралы білімдерін 
кеңейту, ылғалды сүйетін
жəне құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жəне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дəлдікті, өз іс-
əрекеттеріне сенімділікті,
еңбек дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 
жасауды тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Мақта табақшаларынан 
гүлді жапсырамыз".
Мақсат-міндеттер: мақта 



(музыка)

Саусақ жаттығуы.
Гүлдер .
Көктемде жайнар 
алқаптар -
(Ортаңғы жəне сұқ 
саусақтармен "жүру").
Айналаға гүл қаптар.
(Алақанды ашып, қолмен 
айналаны көрсету.)
Шашағы аппақ түймедақ,
(Алақанды, саусақтарды 
ашып, қозғау. )
Көктікен мен қызғалдақ
Жердің көркін ашады.
(Көктікен - саусақтардың 
бастарын қосып, жан-
жаққа шашырату, 
"қызғалдақ" - 
саусақтарды кесеше 
жинау).
(О.И. Крупенчук; 
Е.Елубаев)
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

"Көршілермен 
сыйластық" туралы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, қазақ 
тілі)

табақшаларымен жұмыс 
жасау дағдыларын 
дамыту.

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, секіртпені 
екі бүктеп төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені жоғары
көтеру; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды
сол аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, секіртпені 
екі бүктеп төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені жоғары
көтеру; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды
сол аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(секіртпемен)
1.Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, секіртпені 
екі бүктеп төменде ұстау.
1 - оң аяқты ұшына 
қойып, секіртпені жоғары
көтеру; 2 - бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды
сол аяқпен қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.



2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, секіртпені 
төменде ұстау.
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 -
тіктелу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Осы 
жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: аяқты 
алшақ ұстап, отыру, 
секіртпені жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, секіртпені 
аяқтың ұшына қою; 3 - 4 -
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа отыру,
секіртпені алдына 
шығару; 3 - 4 - бастапқы 
қалып. Жаттығуды сол 
жақ жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: жерге 
етпетінен жатып, бүгілген
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, қолдарын 
алдына-жоғары созу; 3-4 -
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, қол 

2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, секіртпені 
төменде ұстау.
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 -
тіктелу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Осы 
жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: аяқты 
алшақ ұстап, отыру, 
секіртпені жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, секіртпені 
аяқтың ұшына қою; 3 - 4 -
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа отыру,
секіртпені алдына 
шығару; 3 - 4 - бастапқы 
қалып. Жаттығуды сол 
жақ жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: жерге 
етпетінен жатып, бүгілген
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, қолдарын 
алдына-жоғары созу; 3-4 -
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, қол 

2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, секіртпені 
төменде ұстау.
1 - секіртпені жоғары 
ұстау; 2 - оңға бұрылу; 3 -
тіктелу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. Осы 
жаттығуды сол жаққа 
қайталау. Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: аяқты 
алшақ ұстап, отыру, 
секіртпені жоғары ұстау.
1-2 - еңкейіп, секіртпені 
аяқтың ұшына қою; 3 - 4 -
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
4. Бастапқы қалып: 
тіземен отырып, 
секіртпені төменде ұстау.
1 - 2 - оң жамбасқа отыру,
секіртпені алдына 
шығару; 3 - 4 - бастапқы 
қалып. Жаттығуды сол 
жақ жамбасқа қайталау. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: жерге 
етпетінен жатып, бүгілген
қолымен секіртпені 
ұстап, алдына қою.
1-2 - бүгіліп, қолдарын 
алдына-жоғары созу; 3-4 -
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, қол 



төменде, секіртпе жерде.
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8-10 
рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, секіртпе 
төменде (секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау).
1 - секіртпені алға қою, 
оң аяғын ұшына артқа 
қою; 2 - бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. Жаттығу 6 
рет қайталанады.
(дене тəрбиесі)

төменде, секіртпе жерде.
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8-10 
рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, секіртпе 
төменде (секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау).
1 - секіртпені алға қою, 
оң аяғын ұшына артқа 
қою; 2 - бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. Жаттығу 6 
рет қайталанады.
(дене тəрбиесі)

төменде, секіртпе жерде.
Секіртпемен айналып 
секіру. Жаттығуды 8-10 
рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, секіртпе 
төменде (секіртпенің екі 
жағынан екі қолымен 
ұстау).
1 - секіртпені алға қою, 
оң аяғын ұшына артқа 
қою; 2 - бастапқы қалып. 
Жаттығу сол жағына 
қайталанады. Жаттығу 6 
рет қайталанады.
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 
тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Ұйымдастырылған іс-
əрекетті өткізуге 
дайындық

Таңғы сəлемдесу.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сəлемдесу рəсіміне
баулу; қоршаған 
объектілерге, жақын 
тұрған балаларға көңіл 
аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тəрбиелеу.

"Бейбітшілік қорғанында"
тақырыбында əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

«Күлімдеген күн».
Кел, балалар, күлейік,
Күлкіменен түлейік.
Қабақ түйген не керек,
Көңілді боп жүрейік!
Дөңгелене кілемде отыр. 
Бəрі бірге айтады.
Əскери көліктер, 
əскерлер туралы суретке 
қарап əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 



Армысың, Əлем!
Армысың, Жарық күн!
Армысың, абзал Адам!
Армысың, менің досым!
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Кенгурудың 
қимылдарын 
қызықтайық"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды затты 
көлденеңінен ( 2–2,5 м 
арақашықтықта) сол 
қолмен лақтыруға 
үйрету.

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Даладағы гүлдерді 
санайық. Жиын 
сандар".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың "сан" мен 
"санау" ұғымдары 
туралы білімдерін 
жетілдіру, жиын санын 
құрайтын ең кіші екі 
сан туралы түсіндіру.

Қазақ тілі
"Гүлдер. Алыс-жақын"
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 
гүлдердің түрлері жайлы 
білімдерін кеңейту, 
олардың сыртқы 
ерекшеліктерімен 
таныстыру; нысанның 
орналасуын «жақын», 
«алыс» бақылау жайлы 
түсініктерін дамыту; 
көктемгі табиғат 
өзгерістері туралы 
білімдерін нақтылау. 
Балаларды қазақ тілінде 
гүлдердің сыртқы 
ерекшеліктерін суреттеу 
кезінде түсіну мен естуді 
үйрету; гүлдердің атауын 
анықтамалық сөз 
тіркестерін қайталау, 
жұмбақ шешу арқылы 
еске сақтауды үйрету; 
суреттегі нысанның 
орнын, алыс немесе 
жақын орналасуын 
айтуды жаттықтыру; 
ойлау, еске сақтау 
қабілеттерін, сөйлеу 
тілдерін, қиялдарын 
дамыту. Байқампаздыққа,
əдептілікке, 

Музыка
"Жау, жау, жаңбыр".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың көңілді əнді 
педагогпен бірге айта 
білу дағдыларын 
қалыптастыру; ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай 
білуге жəне аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшемен жəне 
ұшына қоюға үйрету.

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Таңғажайып табиғат".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды көктемгі 
табиғаттың таңғажайып 
құбылыстарымен 
таныстыра отырып, 
табиғат туралы 
түсініктерін кеңейту.



айналасындағы заттарға 
деген мұқияттылыққа 
тəрбиелеу.

Музыка
"Кемпірқосақ 
жолақтары".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды балабақша 
туралы əнді тыңдай 
отырып, сипатын 
ажырата білуге үйрету; 
əннің мағынасын түсініп 
айта білу қабілетін 
жетілдіру.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигеналық дағдылар)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Бағбанның жұмысын 
бақылау. (қоршаған 
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Көркем сөз.
Жеміс біткен бау-бақша
Желі жайды жан-жаққа.
Бақта құс та сайрады,
Құйқылжытып сан-саққа
Қолға ап бақша құралын,
Суды атызға бұрамын.
Ағаш түбін қопсытып.
Арам шөпті жұламын.
Бақылау. Үлкендердің 
жұмысы жөніндегі 
түсінікті қалыптастыру. 
Жұмысқа қажет құрал-
саймандармен таныстыру
(тырнауыш, күрек, 
суқұйғыш т.б.). 

Шырша, қарағай, жөке 
ағаштарын бақылау. 
Жапырақты 
ағаштармен салыстыру.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Жұмбақ.
Үстінде жасыл тоны бар.
Балаларды қуантар.
(Шырша)
Бақылау.
Балаларды ағаштардың 
құрылымын салыстыруға,
қарастыруға қызықтыру. 
Шырша мен қарағай, 
олардың белгілерін 
ажыратуға үйрету, 
бұтақтардың қалыңдығы 
мен орналасуы (қарағайда

Бақаны бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Көркем сөз.
«Бақа».
Бақа, бақа, балпақ,
Басың неге жалпақ,
Темір телпек көп киіп,
Басым содан жалпақ
Бақа, бақа, балпақ,
Көзің неге тостақ
Қарауылда көп қарап,
Көзім содан тостақ,
Бақылау. Бақаны 
бақылау, оның 
ерекшеліктерін айту, түсі 
жасыл жəне дақтары бар, 
шөпте көрінбейді, 
саусақтарының 



Бағбанның жұмысының 
нəтижесіне 
қамқорлықпен қарауға 
тəрбиелеу.
Қимылды ойын. «Біз 
көңілді балалар». (дене 
тəрбиесі)
Құрдастары жəне 
ересектермен жағымды 
эмоционалдық қарым-
қатынас жасау 
дағдыларын дамыту.
Еңбек. Гүлдерді күтуде 
бағбанға көмек. (еңбек 
дағдылары)
Тапсырмаларды 
орындауға үйрету, 
жұмысты ұжыммен 
келісіп орындауға үйрету.
Өз бетімен ойындар. 
Доппен ойнау. (дене 
тəрбиесі)
Доппен ойнау əдістері: 
жоғары лақтыру, ұстап 
алу, тебуді бекіту, 
жылдамдыққа баулу.

бұтақтары жоғары, 
шыршада төменіне 
дейін). Олардың 
бояулары (қарағай – 
ақшыл, шырша - 
жасылдау), жапырақты 
жəне жөке ағаштарын 
салыстыру, 
ерекшеліктерін көрсету. 
Жөке ағаштары жіңішке, 
ұзын жəне жапырақтары 
ине тəріздес қатты келеді.
Қимылды ойын. 
«Бөркіңді тап». (дене 
тəрбиесі)
Жоғарыға секіруге 
үйрету; физикалық 
сапасын шапшаңдығын, 
ептілігін ұйымдастыру 
қажеттілігін жалғастыру.
Еңбек. Жөке 
ағаштарының маңын 
тазарту.
Жөке ағаштарын қурап 
түскен қылқанын 
жинастыруға, ағаштарға 
жақсы қарауға 
ұмтылдыру. 
Жинақылыққа тəрбиелеу.
Өз бетімен ойындар.
Балаларға өз орнын 
сақтауға үйрету. Ойын 
жүрісінде қажет болған 
жағдайда 2-3 рөлдерді де 
орындауға үйрету; 
қарым-қатынас 
ережелерін білу, тең 
дəрежеде болу жəне 
басқару.

арасындағы бос тері, 
жүзуге көмек береді, 
секіреді, жəндіктермен 
қоректенеді. Бақаның 
өмірі жайлы білімді 
кеңейту.
Қимылды ойын. «Өз 
үйшігіңді тап». (дене 
тəрбиесі)
Əртүрлі қыймыл 
қозғалыстарды жасау 
жөніндегі білгілерді 
бекіту: жүгіру, жүру, 
секіру, белгі бойынша 
қимылдау (өз үйшіктерін 
табу), кеңістікті 
бағдарлауға үйрету.
Еңбек. Балаларды еңбек 
етуге, үлкенге көмек 
көрсетуге тəрбиелеу. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар. 
Қағаз бақамен ойнау.
Өз бетінше ойнай білу 
қабілеттілігіне тəрбиелеу.



Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 
көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 
тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы Əуен ырғағына 
қызығушылық танытады.
Баяу əуенмен ұйықтату.
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Аушы қарға» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
https://bilimkids.kz/media/
video/aushy-ar-a
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

«Айна» ертегісін оқып 
беру, балаларды 
ұйықтату.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 
күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан
ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
(дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік,
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Əдемі шəйнек".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың қылқалам 
ұшы мен бояу арқылы 

Сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Көктем келді гүл 
алып".
Мақсат-міндеттер: 

Дамытушы жаттығу. 
"Көзді жұмып, тепе-
теңдікті сақтау".
Балаларды көзді 
жұмып, тепе-теңдікті 
сақтауға жаттықтыру.

https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a
https://bilimkids.kz/media/video/aushy-ar-a


кітап қарау жəне 
басқалары)

шəйнектің сұлбасын 
татар ою түрімен, 
гүлмен, безендіру 
техникасымен 
таныстыру; жасыл 
көктем мезгіліндегі 
гүлдердің түрлері 
туралы ұғымдар 
жиынтығын пысықтау.

балаларды 
Ө.Тұрманжановтың 
"Көктем келді гүл 
алып" өлеңімен 
таныстыра отырып, 
көктем мезгіліне тəн 
құбылыстарды 
сипаттайтын көркем 
сөздерді қайталап 
айтуға үйрету жəне 
жаттату.

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Нəркес".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың табиғат 
гүлденуі туралы негізгі 
ұғымдарын 
қалыптастыру; нəркес 
гүлдері жайлы 
білімдерін кеңейту.

вестибулярлық 
аппаратты, түйсік 
қабілетін дамыту.
Шарты.
Тік тұрып, екі қолды екі
жаққа созып жаю; екі 
аяқтың бірінде 
кезегімен, тепе-теңдікті 
сақтау.
Алғашқы жаттығудың 
үлгісін педагог өзі 
көрсетеді. Тепе-теңдікте
тұру ұзақтығын реттеу 
керек.
(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

Дидактикалық ойын 
"Ғажайып нүктелер".
«Ғажайып нүктелер» 
арқылы гүлдің суретін 
салады.
Нүктелерді қосып, гүлдің 
суретін шығарады.
(сурет салу)

Саусақ жаттығуы.
Гүлдер .
Көктемде жайнар 
алқаптар -
(Ортаңғы жəне сұқ 
саусақтармен "жүру").
Айналаға гүл қаптар.
(Алақанды ашып, қолмен 
айналаны көрсету.)
Шашағы аппақ түймедақ,
(Алақанды, саусақтарды 
ашып, қозғау. )
Көктікен мен қызғалдақ
Жердің көркін ашады.
(Көктікен - саусақтардың 
бастарын қосып, жан-

"Санамақтар".
Бірім - бір,
Екім - екі,
Үшім - үш,
Төртім - төрт,
Бесім - бес,
Алтым - алты,
Ауыр балтам,
Қалды қалтам!
Қырқылдауық,
Қырма тауық!
Олпық - солпық,
Сен кір, сен шық!
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)



жаққа шашырату, 
"қызғалдақ"- саусақтарды
кесеше жинау).
(О.И. Крупенчук; 
Е.Елубаев)
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 
тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Нан мен қасықты ал да,
Тамақ ішуді баста!
(Тусипжанова-Шагирова А.)
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік,
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 



таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.

таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.

таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.



Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

Медбикеден кеңес: 
«Тазалық – денсаулық 
кепілі».

«Майдангер аталар» атты 
тақырыбында сурет 
көрмесін ұйымдастыру.

Жоба: "Ұлы Отан 
ардагерлері". Балалардың
майданға қатысқан ата-
əжелерінің 
фотосуреттерін əкеліп, 
көрме ұйымдастыруға 
тапсырма беру.



БИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)ЖШС Мир детства 1

Топ: ересек Смешарики тобы

Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 12.05 - 16.05.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

12.05 13.05 14.05 15.05 16.05

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Көк аспанда күн күлсін,
Бірге күлсін бүлдіршін.
Көк аспанда күн күлсін,
Жерге ұдайы нұр құйсын.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/media/
video/qaidasyn
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, музыка)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Жарық болсын күніміз,
Жарқын болсын үніміз.
Елін сүйіп ер жетер,
Біз болашақ гүліміз.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Нейрожаттығу ойынымен
балаларды қабылдау.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды қарсы 
алу.
(музыка)

Ата-аналармен немесе 
баланың
басқа заңды өкілдерімен
əңгімелесу,
кеңес беру

«Ата-аналарға арналған 
10 кеңес».

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» тақырыбына 
ата-аналармен 
əңгімелесу.

Кеңес:
«Саусақ жаттығулары». 
Қол моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру.

Ата-аналарға кеңес.
"Баланың белсенділігі - 
оның денсаулығының 
кепілі".

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту, 
апта тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, əңгімелесу.

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


Балалардың іс-əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу,
дербес жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: жаңа 
еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн
орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды патриоттық 
тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Зоологиялық домино" 
үстел үсті ойыны.
Дидактикалық міндеті.
Балалардың жабайы жəне
үй жануарлары туралы 
білімдерін бекіту; 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Бөлме 
өсімдіктерінің топырақты
қопсыту".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; 
балаларға өсімдіктердің 
топырағын не үшін 
қопсыту керектігі туралы 
білім беру; қопсыту 
əдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық мəдениетті, 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу
"Көбелек".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың жəндіктер 
туралы білімдерін 
тиянақтау; сипаттық 
ерекшеліктерін көрсете 
отырып, көбелекті 
мүсіндеуді үйрету.

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
"Ойыншықтардағы 
тəртіп".
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс басталар алдында
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тəртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін
құрметтеуге тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

"Асықты кімге, қай жаққа
тастаймын?" 
дамытушылық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-біріне 
мұқият болып, шеңберде 
асықпен ойнауға 
тəрбиелеу; кеңістіктегі 
бағыт-бағдарды ажырату 
дағдыларын жетілдіру, 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. Жабдығы: 
асық. Ойынды санамақ 
арқылы таңдалған, 
қолында асығы бар бала 
бастайды. Асық қолға 
түскеннен кейін, бала, 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Біз топ 
бөлмесінде жəне жатын 
бөлмеде терезе 
төсеніштерін дымқыл 
шүберекпен сүртеміз".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен жұмыс 
кезінде келесі ережелерді 
сақтауға үйрету: жеңді 
түру, шүберекті сулау 
жəне құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны 
сумен шаю.
(еңбек дағдылары)

Тұқым мен жемістің 
таралуы жайлы 
əңгімелеу.
Мақсат-міндеттер: 
бұталар мен ағаштардың 
тұқымы мен жемістері 
жайлы білім беру; 
тұқымның бейімделуі мен
таралу тəсілдерін 
түсіндіру.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Тұқым таралуына 
байланысты 
бейнематериал көрсету. 
(Tigtag junior медиа 
бөлімінде)
(қоршаған əлеммен 
таныстыру)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Өз төсегімізді 
жинауды үйренеміз".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тəрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тəрбиелеу; өз-өзіне 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту.
(еңбек дағдылары)

Көркем сөзді жаттау 
жаттығуы.
Мақсаты: тақпақтың 
мазмұнын есте сақтап, 
мəнерлеп оқуға 
дағдыландыру; көркем 
сөзге деген 
қызығушылықты 
арттыру.
"Бақшада".
Көңілді бар бала,
Бақшаға, баққа енсек.
Ойнаймыз аулада,
Төбеміз əткеншек.
Шешеміз жұмбақ та,
Жаңылтпаш айтамыз.
Кешкілік үй жаққа
Үлкейіп қайтамыз.
Б. Кірісбаев.
(сөйлеуді дамыту мен 



зейіндерін тəрбиелеу.
Ойын ережесі: кім өз 
суреттерін бірінші қойса, 
сол жеңімпаз болады.
Ойын əрекеттері: зейінді 
болу, өз суретін 
уақытында қою, жүрісін 
өткізіп алмау.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, математика
негіздері)

көп ұзамай, шеберде 
отырған кез-келген 
балаға қарай лақтырады. 
Асық лақтырылған кезде 
асық ұстаған бала: "Мен 
менің сол (оң) жағымда 
(немесе қарама-қарсы) 
отырған Дастанға (есімі 
белгілі балаға) 
лақтырамын. Асықты 
алатын бала, асықтың 
қандай қалыпта жатқанын
да айтып, содан соң 
асықты кімге жəне қай 
жаққа лақтыратынын 
таңдайды. Ойын осы 
бағытта жалғасады. 
Ескерту: асықтың түсетін 
қалыптары - бүк, шік, 
омпы, сомпы, тəйке, 
алшы.
(танымдық дағдылар, 
дене тəрбиесі)

көркем əдебиет)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(шығыршықтармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен алдына 
ұстау.
1-2-шығыршықты 
қолымен аяғына дейін 
бұрап, айналдыру; 3-4- 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(шығыршықтармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен алдына 
ұстау.
1-2-шығыршықты 
қолымен аяғына дейін 
бұрап, айналдыру; 3-4- 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(шығыршықтармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен алдына 
ұстау.
1-2-шығыршықты 
қолымен аяғына дейін 
бұрап, айналдыру; 3-4- 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(шығыршықтармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен алдына 
ұстау.
1-2-шығыршықты 
қолымен аяғына дейін 
бұрап, айналдыру; 3-4- 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене 

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(шығыршықтармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен алдына 
ұстау.
1-2-шығыршықты 
қолымен аяғына дейін 
бұрап, айналдыру; 3-4- 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
2. Бастапқы қалып: дене 



тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-отыру, шығыршықты 
жоғары көтеру; 2-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 7-8 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: аяқты 
иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-қолдарын жанына 
жіберу; 2-қолдарын 
жоғары көтеріп, 
шығыршықты екінші 
қолына салу; 3-қолдарын 
жанына жіберу; 4-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды келесі 
қолымен орындау. 
Жаттығу 6-8 рет 
қайталанады.
4. Бастапқы қалып: аяқты 
табан деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-сол аяғын бүгіп, көтеру,
аяқтың астынан 
шығыршықты келесі 
қолға салу; 2-қолын 
жіберіп, бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: аяқты 

тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-отыру, шығыршықты 
жоғары көтеру; 2-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 7-8 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: аяқты 
иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-қолдарын жанына 
жіберу; 2-қолдарын 
жоғары көтеріп, 
шығыршықты екінші 
қолына салу; 3-қолдарын 
жанына жіберу; 4-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды келесі 
қолымен орындау. 
Жаттығу 6-8 рет 
қайталанады.
4. Бастапқы қалып: аяқты 
табан деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-сол аяғын бүгіп, көтеру,
аяқтың астынан 
шығыршықты келесі 
қолға салу; 2-қолын 
жіберіп, бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: аяқты 

тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-отыру, шығыршықты 
жоғары көтеру; 2-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 7-8 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: аяқты 
иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-қолдарын жанына 
жіберу; 2-қолдарын 
жоғары көтеріп, 
шығыршықты екінші 
қолына салу; 3-қолдарын 
жанына жіберу; 4-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды келесі 
қолымен орындау. 
Жаттығу 6-8 рет 
қайталанады.
4. Бастапқы қалып: аяқты 
табан деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-сол аяғын бүгіп, көтеру,
аяқтың астынан 
шығыршықты келесі 
қолға салу; 2-қолын 
жіберіп, бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: аяқты 

тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-отыру, шығыршықты 
жоғары көтеру; 2-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 7-8 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: аяқты 
иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-қолдарын жанына 
жіберу; 2-қолдарын 
жоғары көтеріп, 
шығыршықты екінші 
қолына салу; 3-қолдарын 
жанына жіберу; 4-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды келесі 
қолымен орындау. 
Жаттығу 6-8 рет 
қайталанады.
4. Бастапқы қалып: аяқты 
табан деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-сол аяғын бүгіп, көтеру,
аяқтың астынан 
шығыршықты келесі 
қолға салу; 2-қолын 
жіберіп, бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: аяқты 

тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-отыру, шығыршықты 
жоғары көтеру; 2-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығу 7-8 рет 
қайталанады.
3. Бастапқы қалып: аяқты 
иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-қолдарын жанына 
жіберу; 2-қолдарын 
жоғары көтеріп, 
шығыршықты екінші 
қолына салу; 3-қолдарын 
жанына жіберу; 4-
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды келесі 
қолымен орындау. 
Жаттығу 6-8 рет 
қайталанады.
4. Бастапқы қалып: аяқты 
табан деңгейінде ұстап, 
шығыршықты оң 
қолымен төменде ұстау.
1-сол аяғын бүгіп, көтеру,
аяқтың астынан 
шығыршықты келесі 
қолға салу; 2-қолын 
жіберіп, бастапқы 
қалыпқа келу. Жаттығуды
сол жаққа қайталау. 
Жаттығу 6 рет 
қайталанады.
5. Бастапқы қалып: аяқты 



иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-түзу қолдарын алға 
ұстау; 2-еңкейіп, 
шығыршықты жерге 
тигізу; 3-тіктеліп, 
шығыршықты алдына 
əкел; 4-бастапқы қалыпқа
келу. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты басына, екі
қолды беліне қою.
1-оң аяғын жанына қою; 
2-сол аяғын орнына қою; 
3-сол аяғын жанына қою; 
4-оң аяғын орнына қою. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
7. Бастапқы қалып: 
шығыршық жерде, аяқ 
бірге, қолды белге қою.
Шығыршықты айналып, 
1-4-ке дейін оңға жəне 5-
8-ге дейін солға секіру. 
Жаттығу 3-4 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-түзу қолдарын алға 
ұстау; 2-еңкейіп, 
шығыршықты жерге 
тигізу; 3-тіктеліп, 
шығыршықты алдына 
əкел; 4-бастапқы қалыпқа
келу. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты басына, екі
қолды беліне қою.
1-оң аяғын жанына қою; 
2-сол аяғын орнына қою; 
3-сол аяғын жанына қою; 
4-оң аяғын орнына қою. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
7. Бастапқы қалып: 
шығыршық жерде, аяқ 
бірге, қолды белге қою.
Шығыршықты айналып, 
1-4-ке дейін оңға жəне 5-
8-ге дейін солға секіру. 
Жаттығу 3-4 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-түзу қолдарын алға 
ұстау; 2-еңкейіп, 
шығыршықты жерге 
тигізу; 3-тіктеліп, 
шығыршықты алдына 
əкел; 4-бастапқы қалыпқа
келу. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты басына, екі
қолды беліне қою.
1-оң аяғын жанына қою; 
2-сол аяғын орнына қою; 
3-сол аяғын жанына қою; 
4-оң аяғын орнына қою. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
7. Бастапқы қалып: 
шығыршық жерде, аяқ 
бірге, қолды белге қою.
Шығыршықты айналып, 
1-4-ке дейін оңға жəне 5-
8-ге дейін солға секіру. 
Жаттығу 3-4 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-түзу қолдарын алға 
ұстау; 2-еңкейіп, 
шығыршықты жерге 
тигізу; 3-тіктеліп, 
шығыршықты алдына 
əкел; 4-бастапқы қалыпқа
келу. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты басына, екі
қолды беліне қою.
1-оң аяғын жанына қою; 
2-сол аяғын орнына қою; 
3-сол аяғын жанына қою; 
4-оң аяғын орнына қою. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
7. Бастапқы қалып: 
шығыршық жерде, аяқ 
бірге, қолды белге қою.
Шығыршықты айналып, 
1-4-ке дейін оңға жəне 5-
8-ге дейін солға секіру. 
Жаттығу 3-4 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

иық деңгейінде ұстап, 
шығыршықты ортасынан 
екі қолымен төменде 
ұстау.
1-түзу қолдарын алға 
ұстау; 2-еңкейіп, 
шығыршықты жерге 
тигізу; 3-тіктеліп, 
шығыршықты алдына 
əкел; 4-бастапқы қалыпқа
келу. Жаттығу 5-6 рет 
қайталанады.
6. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, 
шығыршықты басына, екі
қолды беліне қою.
1-оң аяғын жанына қою; 
2-сол аяғын орнына қою; 
3-сол аяғын жанына қою; 
4-оң аяғын орнына қою. 
Жаттығу 6-7 рет 
қайталанады.
7. Бастапқы қалып: 
шығыршық жерде, аяқ 
бірге, қолды белге қою.
Шығыршықты айналып, 
1-4-ке дейін оңға жəне 5-
8-ге дейін солға секіру. 
Жаттығу 3-4 рет 
қайталанады.
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 
тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)



Ұйымдастырылған іс-
əрекетті өткізуге 
дайындық

Көктемгі егістік туралы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Балабақша ауласындағы 
ағаштар туралы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Егістікке жаңбырдың 
пайдасы туралы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Көктемгі егістік 
тақырыбында суреттерге 
қарап мəтін құрап 
əңгімелеу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Өсімдіктердің гүлдеуі 
туралы əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Түрлі жазықтықтарда 
бүйірлеп адымдау".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды допты қағып
алып жүгіру; бір-бірінен
қашық қойылған 
үрленген 5-6 доп 
арқылы кезекпен аттап 
өтуге үйрету.

Математика 
негіздерінен ойын-
жаттығу
"Тышқандарды 
санаймыз. Жиын 
сандар".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға заттардың 
беске дейінгі жиын 
санын құрайтын ең кіші
екі сан туралы 
түсіндіруді жалғастыру.

Қазақ тілі
""Егістікке арбамен 
барамыз". Еркелетіп ата."
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 
ауыл тіршілігінің 
ерекшелігі, жыл құсы - 
қарлығаш туралы 
білімдерін нақтылау; үй 
жануарлары туралы 
білімдерін бекіту; 
көктемгі егістік 
жұмыстарының 
маңыздылығы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. Балаларға 
қарлығаш туралы қазақ 
тіліндегі əнді айтуды, 
олардың қимыл-қозғалыс 
ерекшеліктерін ым-ишара
арқылы жеткізуді үйрету;
үй жануарларының 
дауыстарын есту арқылы 
ажырату біліктіліктерін 
дамыту; үй 
жануарларының төлдерін 
еркелету сөздерімен атау 
барысында 
артикуляцияларын, көру 
жəне есту зейінін, еске 

Дене тəрбиесі
"Кімнің адымы нық?"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір-бірінен 
қашық қойылған 
үрленген 5-6 доп 
арқылы кезекпен, 
қолдың түрлі қалпымен
аттап өтуге үйрету.

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Жайлаудағы гүлдер".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сия 
тамшысы техникасына 
бейімдеу; сия 
тамшыларын қағаз 
бетіне түсіріп, пайда 
болған тамшыларды 
түтікшемен гүлдерге 
айналдырып, гүлденген 
дала пейзажын салу 
амалдарына үйрету.

Музыка
"Біз өмірдің гүліміз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету; жəй жəне 
қатты шығатын 
дыбыстарды педагогпен 
бірге айта білу 
дағдыларын жетілдіру.

Құрастырудан ойын-
жаттығу
"Ғажайып орман 
тұрғындарына үйшік 
құрастырамыз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қағаз бетінің 
оң жағына есептеу 
таяқшаларынан қоянның 
үйшігін, ал сол жағына 
аюдың үйшігін 
құрастыруға үйрету.

Дене тəрбиесі
"Орындықта бүйірлік 
адыммен жүру".
Мақсат-міндеттер: 
балалардың саптан 
қатарға бірінің артынан
бірі арақашықтықты 
сақтап, дене қалпын тік 
ұстап тұру қабілетін 
жетілдіру; жүріп келе 
жатып, қатарда жұппен 
тұра білуге жəне жұппен
жүру, жүгіру 
жаттығуларын дұрыс 
бағыт пен кері бағытта 
жасауға үйрету.

Сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Апалы-сіңлілі үш 
қыз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Апалы-
сіңлілі үш қыз" ертегісі 
мазмұнымен таныстыра
отырып, ертегіге 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; ертегі 
желісіндегі 



сақтау, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Байқампаздыққа, туған 
жерге сүйіспеншілікке 
тəрбиелеу.

Музыка
"Кел, билейік!"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды көңілді əуенді 
тыңдау жəне айту кезінде 
əннің сипатына сай 
денесімен ырғақты 
қозғала білу қабілеттеріне
жəне ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету.

кейіпкерлердің 
қасиеттері мен 
əрекеттерін зейін 
қойып, бақылай білуге 
үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық дағдылар)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.

Серуен Ағаштарды бақылау 
(қайың, үйеңкі, терек, 
діңі, бұтағы). (қоршаған
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Өсіп тұрған бұл не?
Жаз болса жайнап,
Саясына əн салып,
Құстар жүрген сайрап. 
(Ағаш)
Бақылау. 2-3 түрлі 
ағаштарды бір-бірінен 
ажырату, маусымдық 
өзгерістерді атай білу. 

Суды бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
«Көктемгі су» Н.Айытов
Қаусатып қар боранды,
Сарқырады бұлақтар.
Көктем қайтып оралды,
Құлпырды сай қыраттар.
Таулар тастап ақ тонын
Сағым ойнап, көзді алып
Көк торғынға оранды
Жақын тартты жырақтар
Бақылау. Көктемде күн 
қызуын мол шашып, күн 

Заттардың көлеңкесін 
бақылау. (қоршаған 
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Мен жүгірсем, ол да 
жүгіреді,
Мен мүдірсем, ол да 
мүдіреді.
(Көлеңке)
Бақылау.
Күннің жоғары тұрғанын 
анықтау, заттардың 
көлеңкесін, таңертең 
балалардың өздерінің 

Дəрілік өсімдіктерді 
бақылау. (қоршаған 
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
(шақпашөп, сасықшөп, 
үлкен жапырақтар т.б.)
Жұмбақтар.
Қай өсімдік болады
Болмаса да ең көркем
Шипалы шөп ... 
(Жолжелкен)
Өзіне шап-шақ
Киген қалпағы аппақ
Далада тұр қаптап (Бақ-
бақ)

Шөптесін өсімдіктердің 
гүлденуін бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Тақпақ; «Гүл» А. 
Меңжанова.
Қызыл-жасыл гүл егіп,
Баптап, күттік, түрлеттік,
Апта сайын суардық.
Гүлдендірдік ауланы,
Аулада гүл қаулады.
Бақылау. Бұл 
өсімдіктердің 
шалғындарда өсетінін, 



Ағаш жапырақтарының 
пішіндеріне назар аудару.
Ағаштың пайдасы туралы
айту.
Қимылды ойын. «Мен 
атаған ағашқа 
барыңдар». (дене 
тəрбиесі)
Балаларды бірге жүруге 
үйрету, өз ағашын табуға 
көмек беру. Аймақта 
өсетін ағаштардың 
аттарын есте сақтау. 
Балалар аталған ағашқа 
қарай тəртіппен жүгіреді, 
көрсетеді, дəлелдейді, 
сөйтіп аталған ағаш 
туралы білімдері 
қалыптасады.
Еңбек. Ұқыпты, 
мұнтаздай таза болуға, 
ересектердің көмегімен 
киімдерін ретке 
келтіруге, тазалауға, 
құрғатуға тəрбиелеу. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар. 
Құм бетіне таяқшамен 
сурет салуға үйрету. 
(сурет салу)

жылына бастайтынын 
түсіндіру. Өзен мен 
көлдерде сең жүре 
бастайды.
Табиғат құбылыстарына 
деген байқампаздық пен 
қызығушылықты дамыту.
Ойларын өздері 
қорытындылауға үйрету, 
сөздік қорларын байыту.
Қимылды ойын. 
«Қояндар». (дене 
тəрбиесі)
Белгі бойынша 
қателеспей əрекет 
жасауға үйретуді 
жалғастыру (бастаушы 
айтады, бірақ өзі басқа 
қимылдарды жасайды). 
Өзенге секіру, жағаға 
секіру (жерде бір-біріне 
қарама-қарсы сызықтар). 
Ойын кезінде жаттығу 
жасауда, күш пен 
жігерлілікті дамыту.
Еңбек. Өз қалауымен 
еріген қар бетіндегі 
қоқысты тазартады. 
Бірлескен еңбек əрекетіне
қатыса білуге тəрбиелеу. 
Еңбек əрекетіне белсене 
қатысқан балаларды 
мадақтау. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Əр баланы өз қалауы 
бойынша ойындар таңдап
алып ойнауға, ұжым 

көлеңкесін күн əлі 
жоғары шықпағанда жəне
күндіз, ол əлі жоғары 
тұрғанда бақылауға 
болады, көлеңкенің 
ұзындығын өлшеу, 
көлеңкеде заттар суық, 
күннің көзінде жылы 
болатынына көңіл аудару.
Балаларды күн аспанда 
қозғалады деген 
қорытындыға келтіру. 
Бақыланған затқа 
қызығушылығын ояту.
Қимылды ойын. 
«Қақпа». (дене тəрбиесі)
Жарысу элементтері бар 
спорттық ойындарға 
қызығушылығын дамыту.
Еңбек. Жиналған табиғи 
материалдардан панно 
құрастыру. Белсенділігін 
дамыту, жұмыстың 
үнемді əдістерін үйрету. 
Еңбек қызметінің 
мəдениетіне тəрбиелеу, өз
еңбегінің нəтижесіне 
ұқыпты қарауға 
тəрбиелеу. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Балалардың өзіндік 
ұжымының даму негізі 
ретінде дұрыс нысанды 
қарым-қатынас топтарын 
пайдалану. Ұялшақ, 
жасқаншақ балаларға 
ойынға кірісуге 

Бақылау. Балабақшаның 
ауласында өсіп жатқан 
өсімдіктерді тану, 
аттарын есте сақтауға 
үйрету. Дəрілік 
өсімдіктерді қандай 
өсімдік, қандай 
мақсатпен 
қолданылатыны жайлы 
балаларға түсіндіріп өту. 
Мысалы: түймегүлді – 
антисептикалық емге, 
шақпашөпті – дəрумендер
бар т.с.с..
Қимылды ойын. «Қиын 
өткел». (дене тəрбиесі)
Ұқыпты, тиянақты болу 
керек екенін айтып өту, 
ойынның шартын 
қадағалау. Ойын ойнап 
жатқанда балалардың 
достарына көмектесу, 
бір-біріне деген қарым-
қатынастарын ояту.
Еңбек. Емдік 
өсімдіктерді топтастыру. 
(еңбек дағдылары)
Балаларды емдік 
өсімдікті жинауға 
шақыру, оларды табу. 
Бастаған істі аяғына дейін
жеткізуге үйрену.
Өз бетімен ойындар.
Балаларды ойын 
уақытында бір-бірімен 
араласуды, 
ойыншылардың тəртібіне 
өзінің қарым-қатынасын 

сол себепті жарықты 
жақсы көретінін 
түсіндіру. Балаларды 
алаңда өсетін шөптесін 
өсімдіктермен 
таныстыру; өсімдіктің 
дамуы мен өсуі жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру; өсімдіктің
жеке құрылымымен 
таныстыру 
(тамыр,сабағы, жапырақ, 
гүл, тұқымы), олардың əр
өсімдікте əртүрлі 
екендігін түсіндіру, 
өсімдіктер гүлдейді.
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, бақалар». 
(дене тəрбиесі)
Екі топқа бөліну, ойын 
ережесін сақтау (ешкіні 
ұстап, бір аяқпен қозғалу,
жүргізуші сенің белгіңді 
атаған кезде ғана жүгіру).
Шыдамдылыққа үйрету.
Еңбек. Емдік 
өсімдіктерді кептіру. 
(еңбек дағдылары)
Өсімдіктерді жинауда 
жинақылыққа үйрету, 
айналаға пайда тигізу, 
қауіпсіздік ережелерін 
үнемі сақтау.
Өз бетімен ойындар:
Əр балаға өзіне ұнайтын 
іспен айналысуға 
мүмкіндік беру.



болып ойнай білуге 
тəрбиелеу.

көмектесу, өте белсенді 
балалардың басқалардың 
да ынтасын білдіруіне 
кедергі келтірмеуін 
қадағалау.

білдіруге машықтандыру.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 
көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 
тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Күндізгі ұйқы «Қаңбақ шал» ертегісін 
оқып беріп, балаларды 
ұйықтату. (сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Достық» ертегісін оқып 
беру.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйрету.
Аудио Қ. Абдильдинаның
əні «Айым болып тудың 
ба».
(музыка)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Əлем ғажабы» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Əнші бай» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 
күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан
ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
(дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік,
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 

STEAM
«Ертегі кейіпкеріне тəн 
əуенді таңда» ойыны
Міндеттер: балалардың 
музыкалық есту, 

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Жау, жау, жаңбыр".
Мақсат-міндеттер: 

Сюжетті-рөлдік ойын.
"Кемемен саяхат".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға кемемен 
саяхаттау қалай өтетіні 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойын. 
Алтыатар ойыны
Көндегі кенейлердің бір 

Сюжетті-рөлдік ойын.
"Аспазхана".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аспазханада 
жұмыс істейтін 



бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары)

əуендердің сипатын 
ажырата білу қабілеттерін
дамыту; ертегінің бір 
немесе басқа кейіпкерін 
өзіне тəн əуенмен 
байланыстыруды үйрету; 
əйгілі ертегілердің 
сюжеттерін бекіту; ертегі 
кейіпкерін ым-ишара, 
батырдың сөздері арқылы
бейнелеу, оның 
мініездемесі мен 
музыканың сипатына 
сəйкес қозғалу қабілетін 
дамыту; есту зейінін, 
сезім түрлерін дамыту, 
шығармашылық ойлау, 
қиял, музыкалық есту, 
ырғақ сезімі, қимылдарды
үйлестіру; 
сезімталдықты, 
эмоционалды 
ықыластылыққа 
тəрбиелеу.
Құрал-жабдықтар
Танымал ертегілердегі 
кейіпкерлердің мінез-
құлықтарына сəйкес 
келетін əуендердің 
аудиожазбалары. 
Бетперделер, ертегі 
кейіпкерлерінің 
костюмдері, ертегідегі 
заттардың макеттері.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, шығармашылық 
іс-əрекеті)

балалардың жаңбыр 
туралы негізгі ұғымдарын
қалыптастыру; жансыз 
табиғат нысандары 
туралы білімдерін 
кеңейту.

туралы, теңіз порты 
қандай орын екендігін 
түсіндіру; кеме капитаны,
даяшы, күтушілер, 
есепші, бақылаушы 
полиция сияқты 
мамандықтар туралы 
ұғымдар қалыптастыру; 
кемедегі жолаушылар 
саяхат кезінде қандай 
тəртіпті ұстанатыны 
туралы жаңа білімдерін 
пысықтау; ойындағы 
рөлдік əрекеттерді 
игерту; жағымды қарым-
қатынастарға, қоғамдық 
тəртіп ережелеріне, 
сыпайылыққа тəрбиелеу.
Құралдар.
Жасанды кеме бортын 
құрастыру үшін, 
орындықтарды екі бөлек 
қатарға тізу; капитан, 
күтуші, полицей, 
есепшінің киім үлгілері 
(бас киімдері); 
капитанның алдында 
кемені жүргізуге қажет 
батырмалары бар панель; 
сусындар мен 
шырындардың бос 
ыдыстары; тағамдар 
макеттері; терминалда 
тұратын бақылау 
өткелінің макеті; 
сөмкелер мен қораптар, 
ойыншық чемодандар, 
ойыншық смартфондар; 

шетіне түпте қалған 
(сақасы 
шықпаған)баланың 
сақасы тігіледі. 
Кенейдің арасында 
саңлау болмай 
тіркестіріле қойылады. 
Көннің екі жағына 1м 
жерден су (сызық) ал 5-
6 м жерден қарақшы 
белгілейді. Кімде кім 
түптегі сақаны жұлып 
кетсе (суданшығарса) 
бүкіл кенейді сол алады.
Ал сақаға тимей кенейді
ұшырса, оның судан 
шыққаны ғана соныкі 
болып табылады. Ату 
саны ─ 6 рет. Алғаш 
сақасы шыққан бала, 
қалғандары одан 
кейінгі кезекте атады. 
Алты рет атыстан 
қалған кенейдің бəрі 
түпте қалған баланікі 
болып есептеледі.
(дене тəрбиесі)

мамандар: аспаз, даяшы, 
кассир, гардероб 
қызметкері туралы 
білімдерін тиянақтау; 
қоғамдық орындарда 
əдептілік, тамақтанудағы 
əдеп ережелерін 
меңгерту, ұстануға 
ынталандыру; 
сыпайылық негізінде 
қарым-қатынастарды 
құруға, еңбекті 
қадірлеуге тəрбиелеу.
Құралдар.
Аспазхана жиһаздары 
(үстелдер мен 
орындықтар), аспазхана 
қызметкерлеріне (аспаз, 
даяшы, кассир, гардероб 
қызметкері) киім үлгілері 
мен құралдары.
Шарты.
Педагог балалармен 
бірлесіп, алдымен 
аспазхананың адамдар 
(тұтынушылар) үшін 
тағамдар əзірлеу қызметі 
жəне оның маңызы 
туралы əңгімелеседі. Бұл 
кезде суреттер көрсетіліп,
педагогикалық 
жағдаяттар шешіліп 
жатады.
Балалардың рөлдерді 
атқарудағы қалаулары, 
содан соң санамақ амалы 
қолданылады.
Сонымен қатар, педагог 



билеттер жəне жеке 
куəлікті білдіретін 
таңбалауыштар; мөр; 
қағаз бетіне салынған 
кемеде тəртіпті сақтау 
ережелерінің сызбалы 
суреті.
Шарты.
Педагог дайындық 
жұмысы ретінде 
балалармен кемеде 
саяхатқа шығу үшін, 
билеттерді салып алуы 
қажет; кемемен сапарға 
шығу алдында теңіз 
портында тіркеуден өтіп, 
кейін кеме бортына өтуге 
болатынын анықтайды.
Балалар дайындық 
барысында теңіз порты, 
кеме борты сияқты 
жерлерді сурет пен 
бейнежазбаны көру 
арқылы түсінеді.
Педагог кемедегі даяшы, 
капитан тағы басқа 
мамандық иелерінің 
қандай қызмет 
атқаратындарын 
біртіндеп түсіндіреді.
Ойын кезінде тиянақтау 
сұрақтары ғана қойылып, 
балалардың арасынан 
тағайындалған (санамақ), 
кеме қызметкерлерінің 
міндеттері үлестіріледі.
Ойынға қатысушылар өз 
құрал-жабдықтарын 

балалармен бірлесіп 
ұсынылатын белгілі 
тағамдардың тізімдерін, 
мəзірді жасайды. Ол үшін
педагог жəне балалар 
кешкі уақыттарда түрлі 
тағамдардың суреттерін 
журналдардан қиып 
алады, ойында 
қолданады.
Педагог адамдардың 
келуі алдында (балалар 
орындарында отырып) 
қызметкерлердің 
жұмысын бақылайды.
Барлық тағамдар 
əзірленген кезде балалар 
(тұтынушылар) 
тамақтану залына 
шақырылады.
Даяшы келген 
тұтынушыларға мəзір 
ұсынады, балалар 
тапсырыс береді, аспаз 
əзірлеуді көрсетеді. 
Даяшы балаларға əкеліп 
береді, балалар төлем 
жасайды.
Балаларға "даяшы", 
"мəзір", "тағам" сияқты 
жаңа сөздерді айтқызу 
керек, балалар сол 
сөздерді пайдаланады.
Педагог ойын барысын 
өзі реттеп жатады, 
балалардың əрекеттерін 
белсенді ету үшін, 
қосымша сұрақтар қояды.



алып, орындарына 
барады, ойынға дайын 
тұрады.
Педагог балаларға кемеде
саяхаттау қызықты шара 
екендігін ойын 
барысында түсіндіруі 
тиіс.
Алғашында педагог 
балалардың жеке 
мамандар ретінде өз 
орындарында міндеттерін
атқару барысын реттеп, 
қадағалап отырады.
Қажеттілік болса, педагог
бетпердесіне де көңіл 
аударады.
Мамандар өз орындарына
барған кезде балалар 
жолаушылар болып, 
билеттерін алады, 
тіркеуден өтеді содан соң 
кеме бортына 
шақырылады.
Ойынның соңында 
қорытынды жасауға 
болады: кемеде саяхаттау
үшін көптеген ерекше 
ережелерді орындау 
керек; тұтынушылардың 
демалыстары үшін 
көптеген адамдар қызмет 
етеді; теңіз порты мен 
кеме борты - қоғамдық 
орындардың бірі; кеме - 
су көлігі, оны басқарып, 
жүргізу үшін жақсы 
оқып, көп дайындалу 

Соңында педагог 
балалармен бірге 
қорытынды жасайды. 
Адамдарды дəмді 
тағамдармен 
тамақтандыру үшін, 
аспазхана қызметкерлері 
көп еңбектенетінін айту. 
Ойында"рақмет" пен 
"өтінемін" сөздерін 
қолдану, үстел басында 
тыныштық сақтау, 
асықпай тамақтану, 
құралдарды дұрыс 
пайдалану, қоғамдық 
орындардағы тəртіпке 
бағыну.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, танымдық іс-
əрекет, 
шығармашылық іс-
əрекет, еңбек іс-əрекеті)



керек.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, шығармашылық 
іс-əрекеті, таным іс-
əрекеті, зерттеу іс-
əрекеті, еңбек іс-əрекеті)

Балалармен жеке 
жұмыс

Театрды сахналау.
Балалар еркін жұмыс 
таңдайды, кез келген 
ертегіні сахналайды.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

"Еңбек" тақпағын жаттау.
Гүл өсірсең, терлеп,
Мұның ата - Еңбек.
Кесте тіксең, зерлеп,
Мұның аты - еңбек.
Қырға шықсаң, өрлеп,
Мұның аты - еңбек.
Сабағыңа жөндеп
Əзірлесең - Еңбек.
Қиындықтың бəрін
Еңбек қана жеңбек.
Н. Жанаев
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Ойын жаттығуы: "Сөз 
ойлап тап".
Мақсат-міндеттер: 
қарама-қарсы мағыналы 
сөз тауып айтуға үйрету.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

"Жұмыс үшін кімге не 
қажет?" дидактикалық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың егіншілер 
туралы түсініктерін 
дамыту. Аталған 
мамандық иесіне қажет, 
еңбек құралдары мен 
материалдарын табуды 
үйрету.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)

Ойын-тапсырма: 
"Қайшымен контур 
бойынша сурет қию".
"Не артық?" 
дамытушылық ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды заттарды 
шарттарда берілген 
белгілер бойынша 
жіктеуге машықтандыру; 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.
Құралдары: түрлі заттар 
мен ойыншықтар немесе 
заттық сурет-
карточкалар.
Педагог түрлі заттарды 
немесе суреттерді 
төртеуден тізбекке қояды 
немесе салады. Əрбір 
төрт зат немесе суреттің 
арасында біреуі артық 
болып саналады.
Артықты табу үшін 
балалар төрттің арасынан
бəріне ортақ қасиеті 
жоқты іздеп атайды.
(жапсыру)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;



- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мəдени-гигиеналық 
дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 
тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
(мəдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз)

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік,
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 



қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге 
қайтуы

«Ата-аналарға арналған 
10 кеңес».

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда» тақырыбына 
ата-аналармен 
əңгімелесу.

Кеңес:
«Саусақ жаттығулары». 
Қол моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру.

Ата-аналарға кеңес.
"Баланың белсенділігі - 
оның денсаулығының 
кепілі".

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту, 
апта тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, əңгімелесу.



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)ЖШС Мир детства 1

Топ: ересек Смешарики тобы

Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 19.05 - 23.05.2025ж.
Педагогтың аты-жөні _Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

19.05 20.05 21.05 22.05 23.05

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Сəлемдесу
Күн жылуын аямасын,
Шуағымен аяласын.
Достық деген бəйтеректі,
Барлық бала саяласын.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

BilimKids дамытушы 
мультфильмді қосып 
қарсы алу.
“Көңіл күй” 
https://cdn.onlinebalabaqsh
a.kz/inside2020/storage/me
dia/video/8/file/0PBtgzZUy
E.mp4
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, музыка)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Сəлемдесу
Сəлем, күнім!
Сəлем, жер!
Сəлем, досым!
Сəлем, ел!
"Сəлем" деймін əрқашан,
Арайлы, балабақшам!
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Ақ тілек» шаттық 
шеңбері.
Адал жақсы ниетпен,
Бар адамға бақ тілеп,
Жарып шыққан жүректен,
Сөздің бəрі - Ақ тілек.
Барлығы шеңбер құрып 
тұрады, мəтінді бірге 
қайталады.
Балабақшаның ережелері 
жайлы əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, музыка)

Таңғы сүзгі: балалардың 
терісін, дене қызуын, 
сыртқы көрінісін тексеру.
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу жəне 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»
Күймен балаларды қарсы 
алу.
(музыка)

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Ата-аналармен немесе 
баланың
басқа заңды өкілдерімен
əңгімелесу,
кеңес беру

Ата-аналарға кеңес.
"Егер бала жиі ашуланса 
..."

Баланың эмоциялық 
жағдайы.

Əңгіме: «Жаздағы 
дамытушылық 
ойындары».

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу».

Ата-аналармен 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, əңгімелесу.

Балалардың іс-əрекеті
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, бейнелеу,
дербес жəне басқалары)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
"Ойыншықтардағы 
тəртіп".
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс басталар алдында
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тəртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін
құрметтеуге тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

«Менің Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының Гимн
орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды патриоттық 
тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

"Санамақтар".
Бірім - бір,

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 
"Ұйымдастырылған іс-
əрекетіне дайындық".
Мақсат-міндеттер. 
Кезекшінің міндеттерін 
өз бетімен, адал орындау:
сабақ үшін тəрбиеші 
дайындаған материалдар 
мен оқу құралдарын 
үстелдерге қою; қажетіне 
қарай оларды сабақтан 
кейін орнына жинау.
(еңбек дағдылары)

"Моншақтарды 
жинаймыз" дидактикалық
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық пішіндерді 
екі қасиеті бойынша (түсі
мен пішіні, көлемі мен 
пішіні, көлемі мен пішіні)
топтастыру 
біліктіліктерін 
қалыптастыру, 
пішіндердің 
кезектесуіндегі 
қарапайым 
заңдылықтарды көру.
(математика негіздері)

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Кір сүлгілерді 
ауыстыру".
Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. 
Сүлгіні жеке ұяшыққа 
іліп қоюды үйреніңіз.
(еңбек дағдылары)

"Дойбы" үстел үсті 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың логикалық 
ойлауын, 
байқағыштықты, 
зейінділікті дамыту.
(матетматика негіздері)

"Домино" 
дидактикалық ойыны.
Мақсаты: баланың 
топтамалар жайлы 
білімдерін дамыту, 
пысықтау; сəйкес заттың 
бейнесін тауып дұрыс 
атауға, оның атқаратын 
қызметі жайында бір 
сөйлемді құрастыруға 
дағдыландыру; қабылдау,
зейін, ойлау қабілеттері, 

"Фант" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың белгілі 
тақырып бойынша 
түсініктерін нақтылау, 
сол тақырып бойынша 
тақпақты, жаңылтпашты, 
мақалды, санамақта, 
жұмбақты еске түсіріп 
айтуға ынталандыру; есте
сақтау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту; 
шапшаңдыққа, 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу. Балалар, 
шеңберде тұрып, 
келісілген тақырыпқа 
байланысты сөздерді 
кезегімен айтып жатады. 
Егер біреу ойланып, 
тоқтап қалса немесе 
алдында айтылған сөзді 
қайталаса, осы тақырыпқа
байланысты көркем сөз 
үлгісін жатқа айтады.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, қазақ 
тілі)

"Бөлме өсімдіктерінің 
топырағын қопсыту".
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; 
балаларға өсімдіктердің 
топырағын не үшін 
қопсыту керектігі туралы 
білім беру; қопсыту 
əдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық мəдениетке,
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

"Пазлдарды жинаймыз" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: ұсақ 
қол моторикасын, 
шыдамдылықты дамыту.
(танымдық дағды)



Екім - екі,
Үшім - үш,
Төртім - төрт,
Бесім - бес,
Алтым - алты,
Ауыр балтам,
Қалды қалтам!
Қырқылдауық,
Қырма тауық!
Олпық-солпық,
Сен кір, сен шық!
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

ұсақ қол моторикасын 
жетілдіру. Ойын шарты. 
Суреттері сəйкес келетін 
карточкалардың біріне 
қатарлап тізіп қою, кім 
бұрын барлық 
карточкаларын қояды, 
сол жеңіп шығады. 
Қажетті құралдар: бірдей 
қос суреттер, əртүрлі 
объектілердің 
бейнеленген көлемдері 
5×6 см карточкалар.
(математика негіздері, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын 
жанына жіберу; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын 
жанына жіберу; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын 
жанына жіберу; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын 
жанына жіберу; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 

Жалпы дамыту 
жаттығулары (кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - допты оң қолымен 
ұстап, қолдарын жанына 
жіберу; 2 - допты жоғары 
көтеріп, келесі қолына 
салу ; 3 - қолдарын 
жанына жіберу; 4 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, оң 
қолымен допты төменде 
ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - 
допты оң аяққа, содан 



кейін сол аяққа домалату;
4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 рет 
қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты екі 
қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа бұру 
жəне допты еденге тигізу;
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, допты екі 
аяқтың арасына қысып 
ұстап, қолдарын артқа 
тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу ұстап,
допты түсіріп алмай, 
жоғары көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
5. Бастапқы қалып: жерге 
шалқасынан жатып, 
қолдарын түзу ұстап, 
допты басынан асыра 
қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары көтеріп, 
допты оң аяғына тигізу; 
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол
аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 

кейін сол аяққа домалату;
4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 рет 
қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты екі 
қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа бұру 
жəне допты еденге тигізу;
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, допты екі 
аяқтың арасына қысып 
ұстап, қолдарын артқа 
тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу ұстап,
допты түсіріп алмай, 
жоғары көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
5. Бастапқы қалып: жерге 
шалқасынан жатып, 
қолдарын түзу ұстап, 
допты басынан асыра 
қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары көтеріп, 
допты оң аяғына тигізу; 
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол
аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 

кейін сол аяққа домалату;
4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 рет 
қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты екі 
қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа бұру 
жəне допты еденге тигізу;
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, допты екі 
аяқтың арасына қысып 
ұстап, қолдарын артқа 
тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу ұстап,
допты түсіріп алмай, 
жоғары көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
5. Бастапқы қалып: жерге 
шалқасынан жатып, 
қолдарын түзу ұстап, 
допты басынан асыра 
қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары көтеріп, 
допты оң аяғына тигізу; 
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол
аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 

кейін сол аяққа домалату;
4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 рет 
қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты екі 
қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа бұру 
жəне допты еденге тигізу;
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, допты екі 
аяқтың арасына қысып 
ұстап, қолдарын артқа 
тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу ұстап,
допты түсіріп алмай, 
жоғары көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
5. Бастапқы қалып: жерге 
шалқасынан жатып, 
қолдарын түзу ұстап, 
допты басынан асыра 
қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары көтеріп, 
допты оң аяғына тигізу; 
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол
аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 

кейін сол аяққа домалату;
4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 рет 
қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты екі 
қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа бұру 
жəне допты еденге тигізу;
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, допты екі 
аяқтың арасына қысып 
ұстап, қолдарын артқа 
тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу ұстап,
допты түсіріп алмай, 
жоғары көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа келу. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
5. Бастапқы қалып: жерге 
шалқасынан жатып, 
қолдарын түзу ұстап, 
допты басынан асыра 
қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары көтеріп, 
допты оң аяғына тигізу; 
3-4 - бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды сол
аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 



аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң қолға 
ұстау. 1 - допты еденге 
ұрып, екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 рет 
қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
Допты жоғары лақтырып,
ұтып алу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
8. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
1-8 дейін санау арқылы 
алға жылжи отырып, екі 
аяғымен секіру, бұрылып,
екі аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-4 
рет қайталау.
(дене тəрбиесі)

аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң қолға 
ұстау. 1 - допты еденге 
ұрып, екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 рет 
қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
Допты жоғары лақтырып,
ұтып алу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
8. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
1-8 дейін санау арқылы 
алға жылжи отырып, екі 
аяғымен секіру, бұрылып,
екі аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-4 
рет қайталау.
(дене тəрбиесі)

аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң қолға 
ұстау. 1 - допты еденге 
ұрып, екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 рет 
қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
Допты жоғары лақтырып,
ұтып алу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
8. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
1-8 дейін санау арқылы 
алға жылжи отырып, екі 
аяғымен секіру, бұрылып,
екі аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-4 
рет қайталау.
(дене тəрбиесі)

аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң қолға 
ұстау. 1 - допты еденге 
ұрып, екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 рет 
қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
Допты жоғары лақтырып,
ұтып алу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
8. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
1-8 дейін санау арқылы 
алға жылжи отырып, екі 
аяғымен секіру, бұрылып,
екі аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-4 
рет қайталау.
(дене тəрбиесі)

аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң қолға 
ұстау. 1 - допты еденге 
ұрып, екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 рет 
қайталау.
7. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
Допты жоғары лақтырып,
ұтып алу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
8. Бастапқы қалып: дене 
тік, аяқ алшақ, допты оң 
қолға ұстау.
1-8 дейін санау арқылы 
алға жылжи отырып, екі 
аяғымен секіру, бұрылып,
екі аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-4 
рет қайталау.
(дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 
тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Дос бол сабын, сумен сен,
Жиі-жиі жуын сен:
Таңертең де, кеш те де,
Жуын тамақ алдында,
Жуын тамақ соңында,
Жуын ұйықтар мезгілде,
Су мен сабын-бір жолдас,
Жоймас олар кір қоймас!
(мəдени-гигиеналық дағдылар)



Ұйымдастырылған іс-
əрекетті өткізуге 
дайындық

Жаз туралы əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Жаз туралы тақпақтар 
жаттау.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Жаз табиғатының 
суретіне қарап əңгіме 
құрау.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Жаз туралы жұмбақтар 
шешу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Жаз туралы əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Жайдары жаздың 
ойындары".
Мақсат-міндеттер: 
балаларда қатарға 
үшеуден тұрып, сапты 
қайтадан құру; аяқтың 
ұшымен, өкшемен, 
табанмен, табанның 
ішкі жағымен, тізені 
жоғары көтеріп, ұсақ 
жəне алшақ адымдап 
жүру жəне жүгіру 
дағдыларын жетілдіру.

Сурет салудан ойын-
жаттығу
"Өз қалауы бойынша".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды өз 
қалаулары бойынша 
сурет салу əрекетіне 
машықтандыру; 
барлық игерген сурет 
салу техникаларын 
естеріңе түсіріп, белгілі 
композицияны, 
бейнелерді салу 
амалдарын пысықтау.

Қазақ тілі
"Жайдары жаз келді! 
Жыл мезгілдері. Жаз. 
Кемпірқосақ түстері."
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымында 
жаз мезгілі мен жазғы 
табиғатқа тəн 
құбылыстар, жəндіктер 
туралы түсініктерін 
кеңейту; кемпірқосақ 
түстерінің атауларын 
бекіту; жаз қызықтары 
жайлы білім алуларына 
ықпал ету. Балаларды 
қазақ тілінде əуен 
ырғағына сəйкес 
мəнерлеп тақпақ айтуды 
үйрету; өз бетінше сөз 
тіркестерін құрап, еркін 
жауап беруге 
жаттықтыру; «Жаз» 
тақырыбы бойынша көру 
жəне есту арқылы 
сөйлеуді қабылдау, 
ырғақты сезіну 
сезімдірін, сондай-ақ, 
еске сақтау, ойлау 
қабілеттерін, жағымды 
эмоцияларын, 
эстетикалық талғамдарын

Дене тəрбиесі
"Қол мен аяғымызды 
шынықтырайық"
Балаларды қозғалыс 
бағытын өзгертіп, 
қосымша қадаммен 
алға жүру; тепе-теңдікті
сақтап бөренемен 
жүруге үйрету; 
балаларда бытырап 
жүру; сапта бір-бірден 
түрлі бағытта жүгіру 
дағдыларын дамыту; 
балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 
орындауға 
ынталандыру.

Сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиеттен 
ойын-жаттығу
"Өсімдіктер мен 
кемпірқосақ".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Өсімдіктер 
мен кемпірқосақ" 
ертегісі мазмұнымен 
таныстыра отырып, 
ертегіге 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; ертегі 

Музыка
"Біз өмірдің гүліміз". 
(пысықтау)
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету; жəй жəне 
қатты шығатын 
дыбыстарды педагогпен 
бірге айта білу 
дағдыларын жетілдіру.

Қоршаған əлеммен 
таныстырудан ойын-
жаттығу
"Күн сəулесі".
Мақсат-міндеттер: 
балаларға күн жайлы 
мəлімет беру; күннің 
пайдасы туралы 
білімдерін кеңейту; 
күннің көзі жарқырап 
тұрса, жылу беретіні 
жөнінде ұғымдарын 
қалыптастыру.

Дене тəрбиесі
"Қол мен аяғымызды 
шынықтырайық" 
(пысықтау)
Балаларды қозғалыс 
бағытын өзгертіп, 
қосымша қадаммен 
алға жүру; тепе-теңдікті
сақтап бөренемен 
жүруге үйрету; 
балаларда бытырап 
жүру; сапта бір-бірден 
түрлі бағытта жүгіру 
дағдыларын дамыту; 
балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 
орындауға 
ынталандыру.

Жапсырудан ойын-
жаттығу
"Судағы ғажап балық".
Мақсат-міндеттер: 
қағазбен жұмыс жасау 
іскерліктерін жетілдіру.



дамыту. Əдептілікке, 
байқампаздыққа, 
табиғатқа деген 
сүйіспеншілікке 
тəрбиелеу.

Музыка
"Кел, билейік!"
Мақсат-міндеттер: 
балаларды көңілді əуенді 
тыңдау жəне айту кезінде 
əннің сипатына сай 
денесімен ырғақты 
қозғала білу қабілеттеріне
жəне ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету.

желісінде кездесетін 
заттардың қасиеттері 
мен əрекеттерін зейін 
қойып, бақылай білуге 
үйрету.

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық дағдылары)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мəдени-гигиеналық дағдылары)

Серуен Жəндіктерді бақылау 
(көбелек, қоңыз, сары 
маса, шегіртке). 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Жұмбақ.
Ұшқанда өлең айтады,
Қонғанда жер қазады.
Мұны да ойлап көрейік,
Шешуін кім табады? 
(Қоңыз)
Бақылау.
Жəндіктердің атаулары 
туралы білімдерін бекіту.

Гүлдерді бақылау 
(петунья, космея). 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Жұмбақ.
Өзіне шап-шақ,
Киген қалпағы аппақ,
Аулада тұр қаптап. 
(Бақбақ)
Бақылау.
Балаларды гүлдердердің 
3-4 түрін танып білуге 
үйретуді жалғастыру, 
гүлдерді түсіне жəне 

Шықты бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Жұмбақ.
Маржандарым тығылды,
Таң атқанша ағылды. 
(Шық)
Бақылау. «Шық» деп 
аталатын өлі табиғаттағы 
құбылыс жөніндегі 
түсінікті қалыптастыру. 
Шықтың тек таң ата 
шығып, күн көтерілгенде 
еріп кететініне назар 

Құстарды бақылау 
(торғай, көгершін). 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)
Көркем сөз.
Торғай, торғай, тоқылдақ,
Жерден тары шоқып-ап,
Бөтегесі томпиып,
Шиқ-шиқ етіп отырар.
Торғай-торғай тоқтаған,
Торғайды торғай 
мақтаған.
Бір торғай ұшса боранда,
Бəрі жабылып жоқтаған.

Ағаштарды бақылау 
(қайың, үйеңкі, терек, 
діңі, бұтағы). (қоршаған
əлеммен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Өсіп тұрған бұл не?
Жаз болса жайнап,
Саясына əн салып,
Құстар жүрген сайрап. 
(Ағаш)
Бақылау. 2-3 түрлі 
ағаштарды бір-бірінен 
ажырату, маусымдық 
өзгерістерді атай білу. 



Сары маса, көбелектер 
атауларын ажырату тағы 
басқа негізгі түрі, 
пішіндері жайлы 
мағлұмат беру. Гүлдің 
бетіне отырғанда 
жапырағына көбелектің 
үлкен қанаты ұқсайды, 
сол кезде ол көрінбей 
кетеді. Шегіртке көк 
түсті, ол судың ішінде 
көрінбейді, олар өз 
орнынан қозғалған 
жағдайда. Олардың 
қауіпті жəне қауіпті емес 
жақтарын айтып өту.
Қимылды ойын. 
«Ұшады не ұшпайды». 
(дене тəрбиесі)
Құстар, жануарлар, 
жəндіктер туралы 
білімдерін бекіту. Оларды
аттары бойынша 
ажырату, дабыл 
берілгеннен бастап 
балалардың 
білгірліктерін анықтау. 
Ойынның шартын сақтау 
арқылы балаларды 
ойынға тарту, ойынды өз 
беттерінше үлкендердің 
көмегісіз ойнау.
Еңбек. Гербарий жасау. 
Ересектердің 
тапсырмасын 
жауапкершілікпен жəне 
өз бетінше орындауға 
үйрету. Өсімдіктерге 

жапырағының түріне 
қарай айыра білу, 
атауларын есте сақтау. 
Өсу үшін су, жылу жəне 
т.б.. түсінІктерді кеңейту.
Гүлдерге деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру.
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, бақалар». 
(дене тəрбиесі)
Балалалардың ойын 
ережелерін сақтауын, 
жауапты рөлдерді 
орындай білу дағдыларын
дамыту.
Еңбек. Гүлзардағы 
жұмыс, гүлдерді суару. 
(еңбек дағдылары)
Өсімдіктерді өз бетімен 
суаруды қаншалықты 
білетіні жөніНдегі 
түсінігін бекіту (суару 
ережелерін ұсыну). 
Өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тəрбиелеу. 
Үлкендерге көмек 
көрсетуге ынталандыру.
Өз бетімен ойындар. 
Айналмамен ойнау.
Балаларды айналмамен 
ойнату дағдыларын 
арттыру. Жылдамдыққа, 
алғырлыққа баулу, 
достық қарым-қатынасқа 
тəрбиелеу, қауіпсіздік 
ережесін сақтау.

аудару. Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру.
Қимылды ойын. «Менің
көңілді добым». (дене 
тəрбиесі)
Доппен ойнау əдістерін 
бекіту, қимыл-
қозғалыстарын дамыту 
ептілікке баулу.
Еңбек. Ауылдағы жұмыс.
(еңбек дағдылары)
Өсімдіктердің солып 
қураған жапырақтарын 
алып тастау. Қолданған 
еңбек құралдарын ретке 
келтіріп өз орнына қоюға 
дағдыландыру.
Өз бетімен ойындар.
Өз бетінше ойнай білу 
қабілеттерін арттыру.

Бақылау.
Немен көректенеді, қайда
мекендейді, пайдасы 
қандай болатыны туралы 
білімдерін толықтыру.
Қимылды ойын. 
«Құстар жəне түлкі». 
(дене тəрбиесі)
«Түлкіні» санамақ 
арқылы тандай алу. 
Алаңда секіру, жүгіруді 
бекіту.
Еңбек. Құстарды 
тамақтандыру.
Құстарға деген 
қамқоршылыққа 
тəрбиелеу. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар. 
Ойыншық-тербеткіш.
Басқа балалармен ойнау 
барысында бір-бірімен 
татулықта, бірлікте 
болуға тəрбиелеу.

Ағаш жапырақтарының 
пішіндеріне назар аудару.
Ағаштың пайдасы туралы
айту.
Қимылды ойын. «Мен 
атаған ағашқа 
барыңдар». (дене 
тəрбиесі)
Балаларды бірге жүруге 
үйрету, өз ағашын табуға 
көмек беру. Аймақта 
өсетін ағаштардың 
аттарын есте сақтау. 
Балалар аталған ағашқа 
қарай тəртіппен жүгіреді, 
көрсетеді, дəлелдейді, 
сөйтіп аталған ағаш 
туралы білімдері 
қалыптасады.
Еңбек. Ұқыпты, 
мұнтаздай таза болуға, 
ересектердің көмегімен 
киімдерін ретке 
келтіруге, тазалауға, 
құрғатуға тəрбиелеу. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Құм бетіне таяқшамен 
сурет салуға үйрету.



деген сүйіспеншілігін 
туғызу. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар. 
(дене тəрбиесі)
Ойын түрін 
таңдауындағы дербестiк 
əрекетін жетiлдiру.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 
көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 
тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Дос бол сабын, сумен сен,
Жиі-жиі жуын сен:
Таңертең де, кеш те де,
Жуын тамақ алдында,
Жуын тамақ соңында,
Жуын ұйықтар мезгілде,
Су мен сабын-бір жолдас,
Жоймас олар кір қоймас!
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Гауһар тастар» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
https://bilimkids.kz/media/
video/gauhar-tastar
(сөйлеуді дамыту мен 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Мысық, қораз жəне 
түлкі» ертегісін оқып 
беріп, балаларды 
ұйықтату. (сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)

Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйрету.

Түлкі мен қоян ертегісін 
оқып беру. (сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет)

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Айдаһар» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
https://bilimkids.kz/media/
video/ai-dahar
(сөйлеуді дамыту мен 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 
арнайы сөреге) қоюды 
үйретуді жалғастыру.
«Бай мен тəуіп» ертегісін 
тыңдату. (BilimKids 
медиа бөліміндегі 
ертегісі)
https://bilimkids.kz/media/
video/bai-men-t-uip
(сөйлеуді дамыту мен 

https://bilimkids.kz/media/video/gauhar-tastar
https://bilimkids.kz/media/video/gauhar-tastar
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahar
https://bilimkids.kz/media/video/bai-men-t-uip
https://bilimkids.kz/media/video/bai-men-t-uip


көркем əдебиет) көркем əдебиет) көркем əдебиет)

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 
күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан
ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
(дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік,
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары)

Сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиеттен ойын-
жаттығу
"Арманшыл сарғыш 
марғау" тақпағы негізінде
түстер туралы əңгімелеу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тақпақ оқу 
жəне əңгімелеу сөйлеу 
формалары жөнінде 
білімдерін пысықтау, зат 
есімдердің құбылысты, 
затты, аңды, құсты 
бідіретіні жөніндегі 
түсініктерін тиянақтау; 
сөздердің логикалық ой 
құрылымына тізілетінін 
көрсету; түстерді 
пысықтау.

Ритмикалық жаттығу
Жолдарыңа үңіліп,
Екі бақа жүгіріп,
Секіреді, бақ-бақ,
Ағаштарды аттап.
Олар ерте тұрады,
Беті-қолын жуады.
Оңға-солға шайқалып,
Бақылдайды əн салып.
Судан шіркей табады,
Өсіп үлкен болады.
Бақ-бақ, нақ-нақ,
Біздер айттық тақпақ.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, дене 
тəрбиесі)

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойын. Теңге ілу
Ойынға қатысушылар 
тепе-тең екі топқа 
бөлінеді. Əр қайсысы 
жеке- жеке шыбықтан 
ат мінеді. Ойын кезгі 
басталатын жерге 
сызық сызылады. Одан 
əрі 20- 30 метрдей 
жерден тереңдігі бір 
қарыстай екі шұңқыр 
қазылады. Шұңқырға 
он- оннан теңге 
салынады. Содан соң 
екі топтан екі сайыскер 
шығады. Сызыққа 
келіп қатарласып 
тұрады. Бастаушының 
белгісі бойынша шыбық
аттарын құйғытып, 
шаба жөнеледі. Сол 
беттерімен əлгі 
шұңқырға жетіп қол 
соғып жібереді де, 
теңгені іліп алып, əрі 
қарай шауып кете 
барады, шұңқыр 
тұсында бөгелуге 

«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы»
Ұлттық ойын. Түйілген 
орамал
Ойын жүргізуші 
ойынды өзі бастайды. 
Ең алдымен балаларды 
айналасына жинап 
алады да «1, 2, 3» - деп 
дауыстайды. Осы кезде 
балалар жан-жаққа 
бытырай қашады. Ал 
ойын жүргізушісі 
қолында түйілген 
орамалы бар баланы 
қуалайды. Ол орамалды
басқа біреуге 
лақтырады, қағып 
алған бала қаша 
жөнеледі. Осылайша 
ойын жүргізіледі, түйулі
орамалды алғанша 
қуалай береді. Ұсталған 
ойыншы көпшілік 
ұйғарымымен ортада 
тұрып өнер көрсетеді. 
Одан кейін ойын 
жүргізуші 
ауыстырылады. Ойын 
ойнап болған соң 

"Эстафета".
Ойынның мақсат-
міндеттер. Балалардың 
тілін жəне сөздік қорын 
дамыту. Ертегі 
кейіпкерлері туралы 
түсініктерін кеңейту.
Ойынның барысы. 
Балалар дөңгеленіп 
тұрады, жүргізуші 
қолында эстефаталық 
таяқша болады. 
Жүргізуші бір ертегі 
кейіпкерінің атын 
айтып, қолындағы 
таяқшаны қасындағы 
балаға береді. 
Таяқшаны алған бала 
сол ертегі 
кейіпкерлерінің іс-
əрекет қимылына 
байланысты сөз айтып, 
келесі балаға тездетіп 
таяқшаны беруі тиіс. 
Жүргізуші қолына 
таяқша қайтып 
келгенде, ол жаңа сөздер
айтып, басқа балаға 
бере бастайды. Балалар 
сөз тауып айта алмаса, 



болмайды. Ұпайəр 
сайыскердің іліп алған 
теңгелерінің санына 
қарай есептеледі. Қай 
топ көп ұпай жинаса, 
сол топ жеңеді.
(дене тəрбиесі)

балалар шеңбер жасап 
тұрады.
(дене тəрбиесі)

айып салынады.
(дене тəрбиесі)

Балалармен жеке 
жұмыс

«Əдемі кілемшелер». 
(Сарғыш марғауға 
кілемшелер жасау)
Ойынның мақсат-
міндеттер.
Бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту; 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.
Ойынның құрал-
жабдықтары: қағаздан 
жасалған кілемшелер, 
геометриялық пішіндер.
Ойынның мазмұны.
Балалар геометриялық 
пішіндерді берілген 
кілемшелердің үстіне 
қойып, құрақ құрайды.
(математика негіздері, 
шығармашылық 
дағдылар)

"Суретші нені 
шатастырды?" 
дамытушылық ойыны.
Мақсат-міндеттер: есте 
сақтау мен логикалық 
ойлауын, зеректікті 
дамыту.
Жаз мезгіліне 
байланысты суреттер. 
Мысалы: жаз мезгілінде 
қар жауып тұр.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, қоршаған
əлеммен таныстыру)

Жаңылтпаштар жаттау.
1) Топ бала, топ бала
Ойнап жүр, топтала.
Зымырап допты ала,
Қуады көп бала.
2) Омар томар алар,
Орал орақ орар.
3) Қырда қырау
Қызыл ала бұзау.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Ойын жаттығуы: "Кім 
көп сөз ойлап табады?".
Мақсат-міндеттер: 
тапқырлықты дамыту.
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет, қазақ 
тілі)

"Жаз келді" тақпағын 
жаттау.
Жайқалып жапырақ,
Құлпырып қызғалдақ.
Тұратын көз тартып,
Жаз келді күн шуақ.
Ж.Молдағалиев
(сөйлеуді дамыту мен 
көркем əдебиет)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)



Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мəдени-гигиеналық 
дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 
орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 
тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
Дос бол сабын, сумен сен,
Жиі-жиі жуын сен:
Таңертең де, кеш те де,
Жуын тамақ алдында,
Жуын тамақ соңында,
Жуын ұйықтар мезгілде,
Су мен сабын-бір жолдас,
Жоймас олар кір қоймас!
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес іс-
əрекеті (қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-рөлдік,
үстел үсті-баспа жəне 
басқа ойындар), 
бейнелеу іс-əрекеті, 
кітап қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте
жаңғырту, кейіпкерлердің
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан 
халқының мəдениетімен, 
салт-дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы түрлі 
балалар əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
(коммуникативті 
дағдылар, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)
Музыкалық аспаптармен 



ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау. 
(музыка)
Міндеттер. Балалардың 
музыкаға деген 
қызығушылығын тудыру,
оны тыңдауға 
ынталандыру, музыкалық
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу,
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру мен 
шығармашылық əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды дамыту.
Жеке заттарды жəне 
бірдей заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа заттарды 
бейнелеу арқылы 
сюжеттік 
композицияларды салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, «лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.

Балалардың үйге Ата-аналарға кеңес. Баланың эмоциялық Əңгіме: «Жаздағы «Айына бір рет отбасы Ата-аналармен 



қайтуы "Егер бала жиі ашуланса 
..."

жағдайы. дамытушылық 
ойындары».

күнін өткізу». балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, əңгімелесу.



ТƏРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)ЖШС Мир детства 1

Топ: ересек Смешарики тобы

Балалардың жасы: 4 жастан
Жоспардың құрылу кезеңі: 26.05 - 30.05.2025ж.
Педагогтың аты-жөні Нургожина Р.К.

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма

26.05 27.05 28.05 29.05 30.05

Балаларды 
қабылдау

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Білім 
тақырыбында əуенді 
қосып қарсы алу.

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

BilimKids дамытушы 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Жарық болсын 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

Нейрожаттығу 

Таңғы сүзгі: 
балалардың терісін, 
дене қызуын, сыртқы
көрінісін тексеру. 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу жəне оларға 
қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл
күйін, оның жеке 
пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.

«Күй күмбірі»



Сəлемдесу
Көк аспанда күн 
күлсін,
Бірге күлсін 
бүлдіршін.
Көк аспанда күн 
күлсін,
Жерге ұдайы нұр 
құйсын.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

мультфильмді қосып 
қарсы алу.
Қайдасың? 
https://bilimkids.kz/me
dia/video/qaidasyn
(қарым-қатынас іс-
əрекеті, музыка)

күніміз,
Жарқын болсын 
үніміз.
Елін сүйіп ер жетер,
Біз болашақ гүліміз.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

ойынымен балаларды
қабылдау.
(қарым-қатынас іс-
əрекеті)

Күйді қосып, 
балаларды қарсы алу.
(музыка)

Ата-аналармен 
немесе баланың
басқа заңды 
өкілдерімен 
əңгімелесу,
кеңес беру

Ата-аналарға 
"Балалардың 
жануарлар мен 
құстарға деген 
қызығушылығын 
дамытамыз" 
тақырыбында 
кеңестер беру; 
əңгімелесу; ата-
аналардың мазалап 
жүрген сұрақтарына 
жауап беру.

Ата-аналарға кеңес.
Баланың белсенділігі 
- оның 
денсаулығының 
кепілі.

"Жазда баланың 
демалысын қалай 
ұйымдастырасыз?" 
ата-аналарға кеңес.

"Баламен қарым-
қатынас жасау 
мəдениеті" 
тақырыбында кеңес.

Ата-аналар кеңесін 
сайлау жəне 
жұмысын жоспарлау.

Балалардың іс-
əрекеті

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Жабық 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Өз 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Бөлме 

«Өнегелі тəрбие»
Еңбек: "Киім 

https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn
https://bilimkids.kz/media/video/qaidasyn


(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, 
еңбек, қимыл, 
бейнелеу, дербес 
жəне басқалары)

өсімдіктерді бүріккіш
пистолеттен сумен 
бүрку".
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тəрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру.
(еңбек дағдылары)

«Менің 
Қазақстаным» 
Қазақстан 
Республикасының 

төсегімізді жинауды 
үйренеміз".
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тəрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тəрбиелеу; 
өз-өзіне қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту.
(еңбек дағдылары)

Көркем сөзді 
мəнерлеп айту 
(жаттау) жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
жылдың төрт мезгілі 
ретін білуге 
дағдыландыру; есте 
сақтау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту.

"Ойыншықтардағы 
тəртіп".
Мақсат-міндеттер. 
Жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тəртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жəне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тəртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тəрбиелеу.
(еңбек дағдылары)

"Бірдей гүл жұбын 
тап" ойын-
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

өсімдіктеріне 
пульверизатормен 
су бүрку".
Мақсаты: жаңа 
еңбек дағдыларын 
үйрету; 
жапырақтағы 
ылғалдылықтың 
қажеттілігі жайлы 
түсініктерін бекіту; 
өсімдіктерге 
ұқыпты күтім 
жасауға тəрбиелеу. 
Өз бетінше суғару 
қажеттілігін 
анықтауға үйрету 
(өсімдіктің сыртқы 
тұрқы жəне 
топырақтың түсі 
мен қалпына 
байланысты), 
суғару техникасын 
еске түсіру.

"Текшелер" 
құрастырғышымен 
ойындар.
Мақсат-міндеттер: 

шкафын реттеу" 
(тəрбиешінің 
көмекшісімен 
бірігіп).
Мақсаты: 
балаларды киім-
кешекке арналған 
жеке шкафты таза 
ұстауға үйрету: 
шкафты киімдер 
мен аяқ киімнен 
босату, дымқыл 
шүберекпен 
сөрелерді сүртіп, 
киімдерді қайта 
орнына тиянақты 
жинау.
Тəртіпке бағынуға, 
еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу. 
Ұжымдағы 
ұйымшыл еңбекке 
үйрету.

"Дойбы" үстел үсті 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 



Гимн орындауы.
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
патриоттық тəрбиені 
қалыптастырады.
(музыка)

Драматизациялауға 
арналған сөздік 
жаттығу: "Жаз 
қонаққа келді".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды, мəнерлеп 
оқу, пантомима 
ережелеріне сүйеніп, 
жаз туралы өлеңді 
айтуға ынталандыру; 
жаз мезгіліне 
қызығушылықтарын 
арттыру.
Құралдары: өлең 
мазмұнындағы 
нысандар 
бейнеленген суретті-
бетперделер.
Жаз келіпті жадырап,
(Екі қолымен өзін 
нұсқау)

"Төрт досым".
Төрт досым 
жанымнан өткен:
Жаз, күз, қыс жəне 
көктем.
Ұмытпаймын не 
бүгін, не ертең:
"Жаз, күз, қыс жəне 
көктем".
Д. Ахметова.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

"Мозаика", "Лото" 
үстел үсті 
ойындары.
Мақсат-міндеттер: 
ақыл-ой қабілеттерін,
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту.
(математика 
негіздері)

қабылдау, зейін, 
ойлау қабылеттерін 
дамыту; гүлдердің 
түрлерін білуге 
машықтандыру.
Педагог балаларға 
бір алаңның екі 
қатарында 
орналасқан сегіз 
гүлдерді көрсетеді.
Балалар гүлдердің 
арасында бірдей 
гүлдерді табу керек.
Педагог гүлдерді 
атауға да шақырады.
(математика 
негіздері)

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
қуанышты 
эмоцияларын ояту.
(сурет салу)

балалардың ойлау, 
елестету 
қабілеттерін, ұсақ 
қол моторикасын 
дамыту.
Балалар құрылыс 
материалдардан 
балабақша 
құрастырады.
Құралдары: 
текшелер, 
кірпіштер, білеулер,
призмалар.
(математика 
негіздері)

"Балабақша" 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
мəтіннің мəніне, 
ырғағына сай 
қозғалуға 
ынталандыру; дене 
мүшелерін 
жетілдіру, жағымды
эмоцияларды 
дамыту; 
балабақшада 

зейіндерін 
тұрақтандыру, 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыту; 
байқампаздыққа 
тəрбиелеу.
Ойын мақсаты.
Қарсыластың 
фигураларын 
толық жою немесе 
жүру жолын 
бұғаттау.
(математика 
негіздері)

"Жаңбыр 
жауғанда" фонемо-
ырғақ жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
сөздердің ырғағына 
сай қимылдауға 
баулу; жаңбырға 
еліктеуге 
ынталандыру; 
артикуляцияны 
жаттықтыру.
Жау, жау жаңбыр



Қандай əсем, қараса. 
(Қолды екі жаққа 
жаю)
Мұнда əсем 
түймедақ, ( 
"Түймедақ" - балалар
ортаға шығып,қол 
бұлғайды)
Жайқалып тұр, 
тамаша,
Көбелек пен аралар 
("Аралар" мен 
"көбелектер" 
жəндіктерді 
келтіреді)
Гүлге қонды, 
жарыса!

Шөп арасын қарасаң,
Бүлдірген бар 
қызарған. 
("Бүлдіргендер" 
жүгіріп 
шығып,беттерін 
ұстап, бастарын 
шайқайды )
Жасырынып 
жатқаны,

ұйымшыл болуға 
баулу.
- Балабақша, 
балабақша 
(Орнында марш 
басу, қолдармен 
сермеу)
Біздің ортақ үйіміз.
Бізбен бірге, бізбен 
бірге (Орнында 
жүріп, шапалақтау)
Ойыншықтар, 
достарымыз.

Ойнап-күліп, 
ойнап-күліп, 
(Орнында секіру, 
қолдармен жоғары 
шапалақтау)
Бізбен бірге 
қоймайды,
Қолды бұлғап, 
қолды бұлғап, 
(Орнында жүріп, 
қолдармен алдыда 
бұрмалау)
Кейіпкерді 
сомдайды.

Жау жаңбыр!
Арық суы мол 
болсын!
Өсімдіктер мол 
болсын!
Жауған жерін шөп 
болсын!

Тырс-тырс! Тырс-
тырс! (Бір аяқпен 
секіру)
Тарс-тұрс! Тарс-
тұрс! (Екінші 
аяқпен секіру)
Шылп-шылп! 
Шылп-шылп! (Екі 
аяқпен секіру)
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



Көзге түспей, тəп-
тəтті!

Еңкейіп кеп, ерінбей,
(Қалған балалар 
ортаға шығып, сұқ 
саусақтарын 
қозғалтады)
Теріп салам себетке.
Кіп-кішкене, 
моншақтай,
Əсер етер тəбетке.
Аударған А. 
Көкенова.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Отырады да 
тұрады, (Қолдар 
белде, аяқтарды 
бүгіп, тік тұру)
Теңселеді жан-
жаққа, (Қолдар 
белде, оң-сол 
жақтарға теңселу)
Оңға-солға 
бұрылады, (Қолдар 
белде, оң-солға 
бұрылу)
Жүреді болашаққа. 
(Орнында марш 
басу, қолдарды 
жоғары көтеру)
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.

Жалпы дамыту 
жаттығулары 
(кішкентай 
доптармен)
1. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.



1 - допты оң қолымен
ұстап, қолдарын 
жанына жіберу; 2 - 
допты жоғары 
көтеріп, келесі 
қолына салу ; 3 - 
қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 
- допты оң аяққа, 
содан кейін сол аяққа
домалату; 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 
рет қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты 
екі қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа 
бұру жəне допты 

1 - допты оң қолымен
ұстап, қолдарын 
жанына жіберу; 2 - 
допты жоғары 
көтеріп, келесі 
қолына салу ; 3 - 
қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 
- допты оң аяққа, 
содан кейін сол аяққа
домалату; 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 
рет қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты 
екі қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа 
бұру жəне допты 

1 - допты оң қолымен
ұстап, қолдарын 
жанына жіберу; 2 - 
допты жоғары 
көтеріп, келесі 
қолына салу ; 3 - 
қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 
- допты оң аяққа, 
содан кейін сол аяққа
домалату; 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 
рет қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты 
екі қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа 
бұру жəне допты 

1 - допты оң қолымен
ұстап, қолдарын 
жанына жіберу; 2 - 
допты жоғары 
көтеріп, келесі 
қолына салу ; 3 - 
қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 
- допты оң аяққа, 
содан кейін сол аяққа
домалату; 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 
рет қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты 
екі қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа 
бұру жəне допты 

1 - допты оң қолымен
ұстап, қолдарын 
жанына жіберу; 2 - 
допты жоғары 
көтеріп, келесі 
қолына салу ; 3 - 
қолдарын жанына 
жіберу; 4 - бастапқы 
қалыпқа келу. 
Жаттығуды 6-7 рет 
қайталау.
2. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
оң қолымен допты 
төменде ұстау.
1 - оң аяққа иілу; 2-3 
- допты оң аяққа, 
содан кейін сол аяққа
домалату; 4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 6 
рет қайталау.
3. Бастапқы қалып: 
тіземен тұру, допты 
екі қолымен ұстау.
1-2 - өкшеге отырып, 
денесін оң жаққа 
бұру жəне допты 



еденге тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, 
допты екі аяқтың 
арасына қысып 
ұстап, қолдарын 
артқа тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу 
ұстап, допты түсіріп 
алмай, жоғары 
көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-7 
рет қайталау.
5. Бастапқы қалып: 
жерге шалқасынан 
жатып, қолдарын 
түзу ұстап, допты 
басынан асыра қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары 
көтеріп, допты оң 
аяғына тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды

еденге тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, 
допты екі аяқтың 
арасына қысып 
ұстап, қолдарын 
артқа тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу 
ұстап, допты түсіріп 
алмай, жоғары 
көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-7 
рет қайталау.
5. Бастапқы қалып: 
жерге шалқасынан 
жатып, қолдарын 
түзу ұстап, допты 
басынан асыра қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары 
көтеріп, допты оң 
аяғына тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды

еденге тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, 
допты екі аяқтың 
арасына қысып 
ұстап, қолдарын 
артқа тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу 
ұстап, допты түсіріп 
алмай, жоғары 
көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-7 
рет қайталау.
5. Бастапқы қалып: 
жерге шалқасынан 
жатып, қолдарын 
түзу ұстап, допты 
басынан асыра қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары 
көтеріп, допты оң 
аяғына тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды

еденге тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, 
допты екі аяқтың 
арасына қысып 
ұстап, қолдарын 
артқа тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу 
ұстап, допты түсіріп 
алмай, жоғары 
көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-7 
рет қайталау.
5. Бастапқы қалып: 
жерге шалқасынан 
жатып, қолдарын 
түзу ұстап, допты 
басынан асыра қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары 
көтеріп, допты оң 
аяғына тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды

еденге тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-6 
рет қайталау.
4. Бастапқы қалып: 
еденге отырып, 
допты екі аяқтың 
арасына қысып 
ұстап, қолдарын 
артқа тіреу.
1-2 - аяқтарын түзу 
ұстап, допты түсіріп 
алмай, жоғары 
көтеру; 2-3 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Жаттығуды 5-7 
рет қайталау.
5. Бастапқы қалып: 
жерге шалқасынан 
жатып, қолдарын 
түзу ұстап, допты 
басынан асыра қою.
1-2 - қолдарын түзу 
ұстап, жоғары 
көтеріп, допты оң 
аяғына тигізу; 3-4 - 
бастапқы қалыпқа 
келу. Осы жаттығуды



сол аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 
аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң 
қолға ұстау. 1 - 
допты еденге ұрып, 
екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 
рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
Допты жоғары 
лақтырып, ұтып алу. 
Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
8. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
1-8 дейін санау 
арқылы алға жылжи 
отырып, екі аяғымен 
секіру, бұрылып, екі 
аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-
4 рет қайталау.

сол аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 
аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң 
қолға ұстау. 1 - 
допты еденге ұрып, 
екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 
рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
Допты жоғары 
лақтырып, ұтып алу. 
Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
8. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
1-8 дейін санау 
арқылы алға жылжи 
отырып, екі аяғымен 
секіру, бұрылып, екі 
аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-
4 рет қайталау.

сол аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 
аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң 
қолға ұстау. 1 - 
допты еденге ұрып, 
екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 
рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
Допты жоғары 
лақтырып, ұтып алу. 
Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
8. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
1-8 дейін санау 
арқылы алға жылжи 
отырып, екі аяғымен 
секіру, бұрылып, екі 
аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-
4 рет қайталау.

сол аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 
аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң 
қолға ұстау. 1 - 
допты еденге ұрып, 
екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 
рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
Допты жоғары 
лақтырып, ұтып алу. 
Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
8. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
1-8 дейін санау 
арқылы алға жылжи 
отырып, екі аяғымен 
секіру, бұрылып, екі 
аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-
4 рет қайталау.

сол аяқпен қайталау. 
Жаттығуды 5-7 рет 
қайталау.
6. Бастапқы қалып: 
аяқтардың арасы сəл 
алшақ, допты оң 
қолға ұстау. 1 - 
допты еденге ұрып, 
екі қолымен ұтып 
алу. Жаттығуды 8-10 
рет қайталау.
7. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
Допты жоғары 
лақтырып, ұтып алу. 
Жаттығуды 5-6 рет 
қайталау.
8. Бастапқы қалып: 
дене тік, аяқ алшақ, 
допты оң қолға ұстау.
1-8 дейін санау 
арқылы алға жылжи 
отырып, екі аяғымен 
секіру, бұрылып, екі 
аяғымен қайтадан 
секіру. Жаттығуды 3-
4 рет қайталау.



(дене тəрбиесі) (дене тəрбиесі) (дене тəрбиесі) (дене тəрбиесі) (дене тəрбиесі)

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты
дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
А. Меңжановтың "Тазалықтың досы".
Сылдырлайды сылдыр су.
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен əрдайым,
Аппақ бетің маңдайың.
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Ұйымдастырылған 
іс-əрекетті өткізуге 
дайындық

"Жау, жау, жаңбыр!" 
сөзді-ырғақты 
жаттығуы.
Мақсат-міндеттер: 
жаңбыр туралы 
түсініктерді 
тиянақтау; көркем 
сөзді мəнерлеп, 
ырғақпен айтуға 
машықтандыру.
Жау, жау, жаңбыр, 

"Менің ой-қиялым" 
шабыттану сəті.
Мақсат-міндеттер: 
балалардың ой-
қиялын дамыту; 
босаңсыту жағдайын 
жасау.
- Балалар, қазір, 
сурет салу алдында, 
əрқайсымыз біраз 
ойнанып, əуенді 

Жаз мезгілі туралы 
əңгімелесу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Жаз мезгіліне 
байланысты сюжетті 
суреттерге қарап 
əңгіме құрау.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қазақ тілі)

Жаз мезгілі туралы 
жұмбақтар шешу.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)



селдетіп,
Күткеніміз сең едің.
Жас егін де ер жетіп,
Желкілдетсін 
желегін.

Жау, жау, жаңбыр, 
тағы да,
Дала, тауға көрік бер.
менің еккен бағымда,
Өссін жүзім, өріктер.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

тыңдап, шабыт 
алайық.
Құралдары: əдемі 
əуен жазбасы.
Жаттығу 
аяқталғаннан кейін 
педагог балаларды 
аралап, нені салуды 
ойлағандарын 
сұрайды.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Кестеге сəйкес ҰІƏ Дене тəрбиесі
"Етпетімен 
еңбектеу".
Мақсат-міндеттер: 
гимнастикалық 
орындықпен 
етпетінен жатып, 
екі қолымен 
(орындықтың екі 
жанынан ұстау) 
тартыла еңбектеуге 
үйрету.

Қазақ тілі
"Жайдары жаз 
келді!Жыл 
мезгілдері. Жаз. 
Кемпірқосақ 
түстері."
Балалардың 
ұғымында жаз мезгілі
мен жазғы табиғатқа 
тəн құбылыстар, 
жəндіктер туралы 
түсініктерін кеңейту; 
кемпірқосақ 
түстерінің атауларын

Дене тəрбиесі
"Жəндіктерді 
бақылаймыз, 
еңбектейміз, 
жорғалаймыз".
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
ұзындыққа 4-6 
сызықтың үстінен 
секіруге 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40-
50 см) үйрету.

Театрландырылған 
қойылым.
"Алма" ертегісі
Мақсаты: балалар 
жадында ертегі 
мазмұнын қайта 
жаңғырту, есте 
сақтау, ойлау, 
эмоциялық, ым-
ишаралық, 
коммуникативтік 
қабілеттерін дамыту.
Керекті құрал-
жабдықтар.

Дене тəрбиесі
"Жайдары жаздың 
ойындары".
Мақсат-міндеттер: 
балаларда қатарға 
үшеуден тұрып, 
сапты қайтадан 
құру; аяқтың 
ұшымен, өкшемен, 
табанмен, табанның
ішкі жағымен, тізені
жоғары көтеріп, 
ұсақ жəне алшақ 
адымдап жүру жəне 



бекіту; жаз 
қызықтары жайлы 
білім алуларына 
ықпал ету. Балаларды
қазақ тілінде əуен 
ырғағына сəйкес 
мəнерлеп тақпақ 
айтуды үйрету; өз 
бетінше сөз 
тіркестерін құрап, 
еркін жауап беруге 
жаттықтыру; «Жаз» 
тақырыбы бойынша 
көру жəне есту 
арқылы сөйлеуді 
қабылдау, ырғақты 
сезіну сезімдірін, 
сондай-ақ, еске 
сақтау, ойлау 
қабілеттерін, 
жағымды 
эмоцияларын, 
эстетикалық 
талғамдарын дамыту.
Əдептілікке, 
байқампаздыққа, 
табиғатқа 
сүйіспеншілікке 

Алма пішіні, 
костюмдер, ертегі 
кейіпкерлерінің 
бетперделері (қоян, 
қарға, аю, кірпі).
Барысы. Педагог 
балаларға "Алма" 
ертегісінің мазмұнын
қайталатады.
Балалар өз қалауы 
бойынша 
кейіпкерлерді 
таңдайды, кейін 
кейіпкерлер 
костюмдарын киіп, 
өз орындарына 
барады.
Басынан автор рөлін 
педагог өзі алады.
Қойылым соңында 
педагог 
кейіпкерлерді бөлек 
қатарға тұрғызады, 
көрермендерге кім 
ненің рөлін 
ойнағанын 
таныстырады. Əртіс-
балалар, 

жүгіру дағдыларын 
жетілдіру.



тəрбиелеу. көрермендерге 
құрмет білдіріп, бас 
иеді де, қошеметпен 
мадақтауларға ие 
болады.
Соңында педагог 
балалардан, 
шығарманың олай 
аяқталғанына не 
себеп болғанын 
анықтайды, 
кейіпкерлердің 
əрекетін қысқаша 
талдап береді.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

2-ші таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тəбетіміз ашылды, ас болсын!" (мəдени-гигиеналық 
дағдылары)

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мəдени-гигиеналық 
дағдылары)

Серуен Гүлдерді бақылау 
(петунья, космея). 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.

Жəндіктерді 
бақылау (көбелек, 
қоңыз, сары маса, 
шегіртке). 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 

Шөптерді бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
«Айт» десе жүгірмес,

Бағбанның 
жұмысын бақылау. 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Көркем сөз.

Гүлдерді бақылау 
(петунья, космея). 
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.



Өзіне шап-шақ,
Киген қалпағы аппақ,
Аулада тұр қаптап. 
(Бақбақ)
Бақылау. Балаларды
гүлдердердің 3-4 
түрін танып білуге 
үйретуді жалғастыру,
гүлдерді түсіне жəне 
жапырағының түріне 
қарай айыра білу, 
атауларын есте 
сақтау. Өсу үшін су, 
жылу жəне т.б.. 
түсінІктерді кеңейту. 
Гүлдерге деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру.
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, 
бақалар». (дене 
тəрбиесі)
Балалалардың ойын 
ережелерін сақтауын,
жауапты рөлдерді 
орындай білу 
дағдыларын дамыту.
Еңбек. Гүлзардағы 

мен көркем əдебиет)
Жұмбақ.
Ұшқанда өлең 
айтады,
Қонғанда жер 
қазады.
Мұны да ойлап 
көрейік,
Шешуін кім табады? 
(Қоңыз)
Бақылау. 
Жəндіктердің 
атаулары туралы 
білімдерін бекіту.
Сары маса, 
көбелектер 
атауларын ажырату 
тағы басқа негізгі 
түрі, пішіндері 
жайлы мағлұмат 
беру. Гүлдің бетіне 
отырғанда 
жапырағына 
көбелектің үлкен 
қанаты ұқсайды, сол 
кезде ол көрінбей 
кетеді. Шегіртке көк 
түсті, ол судың 

Су тисе сілкінбес. 
(Шөп)
Бақылау.
Аулада өсетін 
өсімдіктерді танып 
білу, 3-4 түрін. 
Жапырақтарын, 
гүлдерін, 
тамырларын қарап 
көру. Гүлді 
жұлмауға, баспауға 
үйрету.
Қимылды ойын 
«Бірінші болу». 
(дене тəрбиесі)
Бір сызықта тұрған 
əртүрлі заттарды 
айнала жүгіру. Ойын 
ережелерін бұзбай, 
жарысқа қатыстыру.
Еңбек.
Тəрбиешінің 
көмегімен жұмысты 
бөліп алуға келісу, 
бірлескен 
тапсырманы өз 
уақытында аяқтау 
іскерліктерін 

Жеміс біткен бау-
бақша
Желі жайды жан-
жаққа.
Бақта құс та сайрады,
Құйқылжытып сан-
саққа
Қолға ап бақша 
құралын,
Суды атызға 
бұрамын.
Ағаш түбін 
қопсытып.
Арам шөпті 
жұламын.
Бақылау. 
Үлкендердің жұмысы
жөніндегі түсінікті 
қалыптастыру. 
Жұмысқа қажет 
құрал-саймандармен 
таныстыру 
(тырнауыш, күрек, 
суқұйғыш т.б.). 
Бағбанның 
жұмысының 
нəтижесіне 
қамқорлықпен 

Өзіне шап-шақ,
Киген қалпағы аппақ,
Аулада тұр қаптап. 
(Бақбақ)
Бақылау. Балаларды
гүлдердердің 3-4 
түрін танып білуге 
үйретуді жалғастыру,
гүлдерді түсіне жəне 
жапырағының түріне 
қарай айыра білу, 
атауларын есте 
сақтау. Өсу үшін су, 
жылу жəне т.б.. 
түсінІктерді кеңейту. 
Гүлдерге деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру.
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, 
бақалар». (дене 
тəрбиесі)
Балалалардың ойын 
ережелерін сақтауын,
жауапты рөлдерді 
орындай білу 
дағдыларын дамыту.
Еңбек. Гүлзардағы 



жұмыс, гүлдерді 
суару. (еңбек 
дағдылары)
Өсімдіктерді өз 
бетімен суаруды 
қаншалықты білетіні 
жөніНдегі түсінігін 
бекіту (суару 
ережелерін ұсыну). 
Өсімдіктерге ұқыпты
қарауға тəрбиелеу. 
Үлкендерге көмек 
көрсетуге 
ынталандыру.
Өз бетімен ойындар.
Айналмамен ойнау. 
(дене тəрбиесі)
Балаларды 
айналмамен ойнату 
дағдыларын арттыру.
Жылдамдыққа, 
алғырлыққа баулу, 
достық қарым-
қатынасқа тəрбиелеу,
қауіпсіздік ережесін 
сақтау.

ішінде көрінбейді, 
олар өз орнынан 
қозғалған жағдайда. 
Олардың қауіпті 
жəне қауіпті емес 
жақтарын айтып өту.
Қимылды ойын. 
«Ұшады не 
ұшпайды». (дене 
тəрбиесі)
Құстар, жануарлар, 
жəндіктер туралы 
білімдерін бекіту. 
Оларды аттары 
бойынша ажырату, 
дабыл берілгеннен 
бастап балалардың 
білгірліктерін 
анықтау. Ойынның 
шартын сақтау 
арқылы балаларды 
ойынға тарту, 
ойынды өз 
беттерінше 
үлкендердің көмегісіз
ойнау.
Еңбек. Гербарий 
жасау. Ересектердің 

қалыптастыру. 
(еңбек дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Өзіндік ойнау, өзін-
өзі басқара білуге 
үйрету.

қарауға тəрбиелеу.
Қимылды ойын. 
«Біз көңілді 
балалар». (дене 
тəрбиесі)
Құрдастары жəне 
ересектермен 
жағымды 
эмоционалдық 
қарым-қатынас жасау
дағдыларын дамыту.
Еңбек. Гүлдерді 
күтуде бағбанға 
көмек. (еңбек 
дағдылары)
Тапсырмаларды 
орындауға үйрету, 
жұмысты ұжыммен 
келісіп орындауға 
үйрету.
Өз бетімен ойындар.
Доппен ойнау. (дене 
тəрбиесі)
Доппен ойнау 
əдістері: жоғары 
лақтыру, ұстап алу, 
тебуді бекіту, 
жылдамдыққа баулу.

жұмыс, гүлдерді 
суару. (еңбек 
дағдылары)
Өсімдіктерді өз 
бетімен суаруды 
қаншалықты білетіні 
жөніНдегі түсінігін 
бекіту (суару 
ережелерін ұсыну). 
Өсімдіктерге ұқыпты
қарауға тəрбиелеу. 
Үлкендерге көмек 
көрсетуге 
ынталандыру.
Өз бетімен ойындар.
Айналмамен ойнау. 
(дене тəрбиесі)
Балаларды 
айналмамен ойнату 
дағдыларын арттыру.
Жылдамдыққа, 
алғырлыққа баулу, 
достық қарым-
қатынасқа тəрбиелеу,
қауіпсіздік ережесін 
сақтау.



тапсырмасын 
жауапкершілікпен 
жəне өз бетінше 
орындауға үйрету. 
Өсімдіктерге деген 
сүйіспеншілігін 
туғызу. (еңбек 
дағдылары)
Өз бетімен ойындар.
Ойын түрін 
таңдауындағы 
дербестiк əрекетін 
жетiлдiру.

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу əрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту.

Түскі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты
дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
А. Меңжановтың "Тазалықтың досы".
Сылдырлайды сылдыр су.
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен əрдайым,



Аппақ бетің маңдайың.
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.

Ұйқыдан біртіндеп
ояту,
сауықтыру 
шаралары

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 
лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 
төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 
балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.
(дене тəрбиесі)

Бесін ас Таза жəне ұқыпты тамақтану. Тамақтану мəдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мəдени-
гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

"Сақина" ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
зеректікке, ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
ұйымшылдыққа 
тəрбиелеу.
Бастаушы шеңбер 
ішіне, ал балалар 
шеңберді айнала 
тұрады. Алақанында 
сақина бар, оны екі 
қолды біріктіріп, 

"Бояулар" қимыл-
қозғалыс ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жүгіру 
бағытын өзгертіп, 
жылдамдықпен 
жүгіре білуге 
машықтандыру; 
қуғыншы жете 
алмайтындай 
тырысуды, ептілікті, 
қозғалыс 
жылдамдығын 

Ритмикалық 
жаттығу
Шынығу үшін 
шымыр боп, (оң 
қолын жоғары 
көтереді)
Шынығамыз 
шаршамай. (сол 
қолын жоғары 
көтереді)
Бұлшық еттер 
шымыр боп, 
(қолдарын кеуде 

"Не жасырылған" 
дидактикалық 
ойыны.
Мақсаты: 
балалардың ойлау 
қабілеттерін, 
қиялдарын, 
байланыстыра 
сөйлеуін дамыту; 
заттардың 
қасиеттерін танып, 
білуге деген 
қызығушылықтарын 

"Көзді жұмып, тепе-
теңдікті сақтау" 
дамытушылық 
жаттығу.
Мақсаты: балаларды 
жұмылу көзбен, тепе-
теңдікті сақтауға 
жаттықтыру; 
вестибуляр 
аппараттарын, көру 
қабілеттерін дамыту.
Барысы.
Орындарынан тұру, 



кезек-кезек 
балалардың 
алақанын ашып, 
байқатпай біріне 
беруге тырысады. 
Балалар 
бастаушының 
əрекетін жəне 
достарын мұқият 
бақылайды. Сақинаға
ие болған бала 
басқаларға білдірмеу 
керек. Белгі бойынша
бастаушы: "Сақина, 
сақина, қане шықшы 
ортаға!" – дегенде 
сақина ұстаған бала 
шеңбер ортасына 
жүгіріп шығады да, 
бастаушы болады. 
Егер ойыншылар 
белгі бергенге дейін 
балалардың бірінен 
сақинаны байқап 
қалса, оны шеңбер 
ортасына жібермейді.
Ондай жағдайда 
ойынды сол 

дамыту; достыққа 
тəрбиелеу.
Балалар "бояушыны" 
санамақ арқылы 
таңдайды, қалғаны 
"бояуларды" 
сомдайды.
"Бояулар" белгілі 
жерде тізіліп 
отырады (тұрады). 
Əрбір бала, ешкімге 
айтпай, өзіне бояу 
түсін таңдайды, тек 
"бояушы" сұраған 
кезде, өзі ойлап 
қойған түсті естіп, 
ойынға кіріседі.
Педагог (кейін 
балалардың бірі) 
"бояуды сатушы" 
болып, "бояушы" 
бояуды сатып алуға 
келген кезде сұрақтар
қояды:
- Сəлеметсіз бе! Кім 
боласыз?
"Бояушы":
- Мен бояушымын,

тұсында кереді)
Аламыз сосын 
тыныс жай. 
(төменнен жоғары 
əкеліп, дем 
шығарады)
(дене тəрбиесі, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

Сюжетті-рөлдік 
ойын.
"Ойыншықтарды 
жөндеу 
шеберханасы".
Мақсаты: 
балалардың 
ойыншықтар 
туралы білімдерін 
бекіту, 
шығармашылық 
ойлауын, өзара 
өнімді қарым-
қатынас орнату 
біліктіліктерін 
дамыту, заттардың 
қасиетін анықтауға 
деген 

арттыру.
Барысы.
Алдымен педагог, 
кейін балалар 
кезектесіп, жүргізуші
рөлін атқарады.
Жүргізуші сөзбен 
балалар жасырған 
(ойыншықты, 
құбылысты, жан-
жануарды, құсты, 
өсімдікті) затты 
суреттейді, бірақ 
атамайды. Ойыншы 
балалар жауабын 
табуға тырысады.
Алдымен педагог 
балаларға заттың 
қарапайым, анық 
сипаттамасын береді,
кейін тапсырма 
күрделенеді.
Мысалы.
"Бұл өсімдік қылқан 
жапырақты 
ағаштарға жатады, 
үшбұрыш пішінді 
болып келеді"; "Бұл 

қолдарын екі жаққа 
созу; екі аяқпен 
кезек-кезек тепе-
теңдікті сақтай 
отырып, тұру.
Жаттығудың 
алғашқы үлгісін 
педагог өзі көрсетеді.
Тепе-теңдік 
ұзақтығын реттеу 
қажет.



бастаушы қайта 
жалғастырады.
(дене тəрбиесі)

Үстімде боялған 
киімім.
Алыстан келемін,
Бояу үшін теңге 
беремін.
"Бояуды сатушы":
- Түсі қандай бояуды 
қалайсыз?
Осы кезде "бояушы" 
кез келген түсті 
айтады, сол түс 
болып өзін ойлаған 
бала сыртқа шығып, 
қаша жөнеледі. Ал 
диалог ары қарай 
жалғасады. "Бояушы"
алақанымен 
"сатушы" алақанын 
келісілген сан рет 
қағады да, "бояуды 
қуалап кетеді.
Егер "бояу" қашып, 
қайтып келсе, 
"бояушы" бояуды 
сатып алуға қайта 
келеді. "Бояу" 
ұсталынса, оны 
сомдаған бала 

қызығушылықтар
ын арттыру .
Керекті құрал-
жабдықтар:
дамытушылық 
ойыншықтар 
(машинкалар, 
пластикалық 
қуыршақтар, Лего 
ойыншықтары, 
Киндер тосынсый-
ойыншықтары).
Барысы.
Балалар өз еркімен 
немесе топтың 
қалауы бойынша 
(ойыншылар) 
шеберлер рөліне 
тағайындалады.
Педагог олар үшін 
арнайы бұрыш 
ұйымдастырып, 
оны безендіреді.
Ойыншы балаларға
бұзылған 
ойыншықты 
əкеледі, шеберге 
көрсетеді, шебер 

жиһаз, пластиктан 
ғана емес, сондай-ақ 
ағаштан да жасалады,
адамның тынығуына 
жағымды əсер етеді".

Сюжетті-рөлдік 
ойын.
"Балабақша".
Мақсаты: 
балалардың 
балабақшадағы 
негізгі қызмет 
түрлері мен жұмыс 
атқаратын мамандар 
жайлы жалпы 
түсініктерін бекіту; 
өзара өнімді қарым-
қатынас орнату 
қабілеттерін дамыту.
Керекті құрал-
жабдықтар.
Балабақшада жұмыс 
атқаратын медбикеге,
тəрбиешіге, 
тəрбиешінің 
көмекшісіне, аспазға,
аула сыпырушыға 



"бояушы" болады. 
"Бояушы" балалар 
таңдамаған түсті 
айтса, өзге түсті 
қалауға мəжбүр 
болады.
(дене тəрбиесі, 
сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет)

зерттеп, бұзылған 
ойыншықты 
жөндейді.
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем əдебиет,
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

қажетті құрал-
жабдықтар.
Барысы.
Балалар алдымен 
балабақша 
қызметкерлерін 
өздері тағайындайды.
Мамандардың рөлін 
ойнайтын балалар, 
өздеріне қажет 
құрал-жабдықтарды 
тандап, белгіленген 
бұрышқа жинайды.
Балалар мен 
мамандардың рөлін 
ойнайтындар өзара 
кімнің қайда 
баратының жəне не 
істейтінің кеңесіп, 
жоспарлайды.
Педагог диалогтар 
мен қарым-
қатынастарды 
бекітуге ықпал етеді, 
қосымша сұрақтар 
қояды, анықтайды, 
қандай қимыл-əрекет
қабылдап, не істеу 



керектігін, 
балалардың 
ауысуына 
бағыттайды.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Балалармен жеке 
жұмыс

Жаз мезгілі туралы 
тақпақтар жаттау.
Жарқын жаз
Көл жағалай көп 
құстар
Ұшып-қонып 
жатады.
Қиқуласып əр тұстан
Сызылтып үн қатады.

Дөңгеленіп төбеден,
Сəулесін күн төгеді.
Жарқын жаздың не 
деген,
Жасыл түсі көп еді.
А.Омарова
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

Жаз мезгіліндегі 
қауіпсіздік ережелері
жайлы əңгімелесу.
(қоршаған əлеммен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту мен көркем 
əдебиет, қазақ тілі)

Театрды сахналау.
Балалар еркін жұмыс 
таңдайды, кез-келген 
ертегіні сахналайды.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет)

"Айырмашылығын 
тап" дамытушылық 
ойыны.
Мақсат-міндеттер: 
есте сақтаған 
заттарды салыстыру, 
ортақ ерекшеліктерін
анықтап, 
ұқсастықтары мен 
айырмашылықтарын 
табу біліктіліктерін, 
зейінін дамыту.
Құралдары: бір 
қарағанда бірдей 
болып көрінетін, 
бірақ бірнеше 
айырмашылықтары 
бар суреттер 
жұптары.

"Жаз" (сюжеттік 
суреттерді 
қарастыру) 
тақырыбына 
əңгімелесу.
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.
(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)



(сөйлеуді дамыту мен
көркем əдебиет, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру)

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері:
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру;
- өз бетінше жылдам жəне дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тəртіпті сақтауды 
ұстануға тəрбиелеу;
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу;
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тəрбиелеу.
(дербес əрекет)

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған əлеммен таныстыру, сөйлеуді дамыту мен көркем əдебиет)

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар
Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды əдетке айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, дəретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 
тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
Тамақтану əдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты
дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.
Көркем сөз
А. Меңжановтың "Тазалықтың досы".
Сылдырлайды сылдыр су.
Мөлдір суға қолыңды жу.
Жуынсаң сен əрдайым,



Аппақ бетің маңдайың.
Тазалықтың досы,
Су дегенің осы.
(мəдени-гигиеналық дағдылар)

Балалардың дербес 
іс-əрекеті 
(қимылдық, 
ұлттық, сюжетті-
рөлдік, үстел үсті-
баспа жəне басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-əрекеті, кітап 
қарау жəне 
басқалары)

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.
Міндеттер. Қазақстан
халқының 
мəдениетімен, салт-
дəстүрлерімен 
таныстыру арқылы 
түрлі балалар 
əрекетінде 
балалардың ауызша 
сөйлеуін дамыту.
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дағдылар, сөйлеуді 
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ойындар. Балабақша 
туралы əндер тыңдау.
(музыка)
Міндеттер. 
Балалардың музыкаға
деген 
қызығушылығын 
тудыру, оны 
тыңдауға 
ынталандыру, 
музыкалық 
шығармаларды 
эмоционалды 
қабылдауды дамыту.
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу,
жапсыру, мүсіндеу)
Міндеттер. Жапсыру 
мен шығармашылық 
əрекетке 
қызығушылықты, 
шығармашылық 
қабілетті, қиялды 
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дамыту. Жеке 
заттарды жəне бірдей
заттарды қайталап 
салу жəне олардың 
қасына басқа 
заттарды бейнелеу 
арқылы сюжеттік 
композицияларды 
салу.
Қолдың ұсақ жəне ірі
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру)
Міндеттер. Құрылыс 
материалдарынан, 
«лего» 
конструкторлардан 
құрастыру.
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Балалардың үйге 
қайтуы

«Айына бір рет 
отбасы күнін өткізу».

Ата-аналарға кеңес.
Баланың белсенділігі 
- оның 
денсаулығының 
кепілі.

"Жазда баланың 
демалысын қалай 
ұйымдастырасыз?" 
ата-аналарға кеңес.

"Баламен қарым-
қатынас жасау 
мəдениеті" 
тақырыбында кеңес.

Ата-аналар кеңесін 
сайлау жəне 
жұмысын жоспарлау.


